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La Sintest divulgativa del Documento Tecnico “Linformazione per gli scenari
previsti dal Piano nazionale per la gestione delle emergenze radiologiche e nucleari”
definisce i contenuti dell'informazione preventiva alla popolazione che pud essere
interessata dal rischio radiologico e nucleare come previsto dall'art. 197 comma 1,
lettera a} del decreto legislativo 101/2020, che recepisce la Direttiva comunitaria
2013/59/EURATOM, in materia di protezione daile radiazioni ionizzanti.

Il documento rappresenta, inoltre, una base di conoscenze utile per la realizzazione
di materiali di comunicazione sul rischio radiologico e nucleare rivolti al cittadino
e ai diversi pubblici di riferimento. Tali materiali dovranno puntare ad accrescere
la conoscenza del rischio e a favorire ladozione di comportamenti corretti

in situazioni di emergenza.

Questa sintest divulgativa — che si rivolge in via prioritaria alla popolazione,

ma anche alle Componenti, alle Strutture Operative e a tutti gli attori del Servizio
Nazionale che hanno titolo a fare comunicazione del rischio - é stata realizzata

a partire dal Documento Tecnico, predisposto dal Dipartimento della Protezione
Cuvile che st avvalso del lavoro del Comitato per Vinformazione alla popolazione
sulla sicurezza relativa alla protezione contro i pericoli derivanti dall'esposizione
alle radiazioni tonizzanti previsto dal menzionato comma 1 dell'articolo 197,

del Decreto legislative 101/2020, con il contributo della Commissione tecnico

scientifica, prevista dal comma 4 del succitato articolo 197.

Nelle pagine che seguono, sono riportati i concetti introduttivi al rischio radiologico
e nucleare, sono descritte le emergenze che potrebbero interessare il nostro Paese

e si spiega brevemente come verrebbero fronteggiate, secondo il Piano nazionale per
la gestione delle emergenze radiologiche e nucleari. Infine sono illustrate le norme
di comportamento per la popolazione nel caso si verifichi un incidente in un

impianto nucleare al di la dei confind nazionali.
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1. Che cos’é la radioattivita

La materia & costituita da atomi che, a lore volta, sono costituti

NEUTRON! . ) .
da un nucleo, composto da neutroni {particelie non cariche)

) e da pretoni {particelle cariche positivamente), circondato da

L elettroni (particelle con carica negativa).
PROTORI

In natura, la maggior parte degli atomi non subisce trasfor-
MUCLED rnazioni nef tempo: si tratta di atomi stabili. Altri atomi invece
- detti radionuclidi ~ tendono a trasformarsi e nel farlo emet-

£LETTRONI tono particelle cariche di energia e raggi, un fenomeno noto

come “radicattivita”

2. Tipologia di radiazion
Le particelle e i raggi emessi dagli atomi radioattivi sono detti radiazioni ionizzanti.
Siparla di esposizione esterna quando I'elementa che emette radiazioni (il radionuclide) & esterno all’orga-

nismo, di esposizione interna quando t'elemento radioattivo emette radiazioni dalfinterna dell’organismo,

dopo essere stato ingerito o inalato.
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PARTICELLE ALFA {(a)

nucleo di elio (carica +2)

PARTICELLE BETA (B)
elettrone {carica -}

T . RAGGI GAMMA (y) E RAGGI X

fotone gamma

t principali tipi di radiazioni ionizzanti sono:

particelle alfa {a). Queste particelle non hanno una grande capacita di penetrazione in quanto perdono
la toro energia dopo aver percorso pochi centimetri in aria dalla foro emissione. Vengono schermate da
sottili spessori @ materiali leggeri come lenzuola o carta. Non rappresentano un rischio diretto o esterno
poiché vengono bloccate dalla pelte, ma sono potenzialmente dannose in caso di esposizione interna;
particelle beta (). Sono pili penetranti e possone percorrere diversi metri in aria e attraversare gli strati
superficiali della pelle. Possono essere pericolose per f'organismo per esposizione sia esterna sia interna. Pos-
sono essere bloccate da un foglio di alluminio, da una lastra di vetro o fegno;

raggi gamma (y) e raggi X. Si tratta di radiazioni di natura elettromagnetica, pill penetranti delle particelle alfa
e beta, Rappresentano per questo motivo it maggior rischio in caso di esposizione esterna, ma possono essere
pericolose anche in caso di esposizione interna. Possono essere bloccate da alcune decine di centimeti di cal-

cestruzzo, come le rura di un edifido, o alcuni centimetri di piombo.

PARTICELLE ALFA

PARTICELLE BETA

RAGGI GAMMA E X

trattenute bloccate COrpo umano assorbitt dai
anche con anche da uno piombo o da
un foglio spessore uno spessore
di carta di alluminio diferro

Capacita di attraversarnento delfa materia per fe differenti tipologie di radiazioni
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3. Radioattivita naturale e artificiale

La radioattivitd pud avere origine naturale o artificiale.

La radioattivitd naturale, presente in natura, & legata a fenomeni come i raggi cosmici che arrivano dallo
spazio o alla radioattivita presente nella crosta terrestre, Tra i radionuclidi di origine terrestre troviamo I'ura-

nio e if radon. Quest'ultimo & un gas radioattivo che si concentra nell'aria all'interno degli edifici.

La radioattivita artificiale & quella generata da attivita umane per scopi:

«  medici (ad esempio in radioterapia & in radiodiagnostica);

» industriali e di ricerca (ad esempio strumentazione di laboratorio, apparecchi per effettuare controfli
sui materiali};

« produzione di energia da centrali nucleari,

Sk ha inoltre un'esposizione alla radioattivita artificiale in caso di contaminazione delf'ambiente da radionuclidi
di origine artificiale che derivano, ad esempio, da incidenti molto rilevanti in impianti nucleari, come quello di
Chernobyl nel 1986.

Nella vita di tutti i giorni, a eccezione di esposizioni mediche {come radiaterapia e TAC) e iegate all'ambito
professionale, I'esposizione individuale alla radioattivita artificiale & generalmente inferiore rispetto a quella
da fonti di origine naturale.

Tuttavia, in ¢caso diincidente in un impianto nucleare, diverse tipologie di radionudidi potrebbero essere rilasciate

nelfambiente contaminando aria, acqua, terreni e alimenti, dove possono permanere anche per molto tempo.

4, Dose efficace

L'espressione pill comune per indicare l'esposizione del carpo umano alle radiazioni ionizzanti & la “dose

efficace” che misura la relazione tra la quantita di radiazione ricevuta e il rischio a cui un individuo & esposto.

La dose efficace si misura in sievert {Sv}. In genere le dosi ricevute sono molto basse e per indicarle si
usano i sottomultipli; it millisievert (mSv: la millesima parte del Sv} e if microsievert {pSv: la milionesima

parte del Sv).
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» DOSI EFFICACI DA DIVERSE FONTI DI ESPOSIZIONE

;
i
@

RX torace Ingestione Radiazione inalazione Totale da TAC addome

popolazione di alimenti cosmica® da gas radon® esposizione da popolazione
adulta’ ed acqua’ origine naturale* aduita’

Dosi medie ricevute da oitre 300mila
lavoratori a seguito dell'incidente
nella centrale di Chernobyi net 1986

Esposizione annua massima
dei lavoratori prafessionalmente
esposti al rischio di radiazioni

"Valori roedi per singolo esame - Fonter WHO 2076 | ®Valor annuali delle medie mondiali - Fonte: UNSCEAR REPORT 2008

5. Effetti delle radiazioni sulla salute umana

Le radiazioni passona provocare danni alla salute. La probabilita che guesto accada é proporzionale alla foro
dose: maggiore & la dose, maggiore & il numero di danni alle celiule ¢ maggiore la probabilita che qualcuno di

questi non venga riparata correttamente attraverso il meccanismo di riparazione cellulare,

Gli effetti sulla salute della radioattivitd naturale e artificiale sono gli stessi: non dipendono, infatti, dalla
sorgente che ha emesso le radiazioni, ma dalla dose di radiazioni che colpisce il corpe umano. Questi effetti

s0n0 essenzialmente di due tipi: per basse dosi e per alte dosi.
Per basse dosi. Generaimente quando la dose di radiazioni & bassa i danni song pochi e sono riparati corret-
tarmente da meccanismi cellulari. Tuttavia in alcuni casi questo non accade e gli effetti possono propagarsi

con conseguenze per la salute che possono manifestarsi anche molti anni dopo 'esposizione.

Per alte dosi. Dosi di radiazioni moito elevate possona causare effetti molto gravi e a breve termine, che si

manifestano da pache ore fino a qualche settimana dopo l'esposizione alle radiazioni,

Questa evenienza si verifica guando si & esposti a sorgenti molto intense di radiazioni, come ad esempio & acca-

duto ai Vigili del Fuoco sovietici che sono intervenuti per domare l'incendio alla centrale di Chernobyl nel 1986.

E fondamentale, in caso di incidente, che la popolazione segua le indicazioni delle Autorita per ridurre 'espo-

sizione alle radiazioni e quindi per contenere i rischi per la salute.
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6. Emergenze radiologiche e nucleari in italia

Per fronteggiare le emergenze radiologiche causate da incidenti occorre fare una distinzione fra incidenti che

possono verificarsi nel nostro Paese e incidenti che si possong verificare all'estero con effetti nel nostro Paese.

Incidenti che possono verificarsi in ltalia

Occorre tenere conto che nel nostro Paese;

= non ¢i sono centrali nucleari in funzione;

= esistono reattori di ricerca a bassissima potenza e impianti in via di disattivazione;

+ le sostanze radioattive sono impiegate in campo medico, industriale e di ricerca,

Git incidenti che interessano le installazioni nucleari & 'uso, il trasporto e il rinvenimento di sostanze radio-
attive passono avere solo un effetto locale. Tali incidenti vengono quindi gestiti da pianificazioni locali di

responsabilita del Prefetto defle Province interessate.

Incidenti che possono verificarsi ail‘estero

tn molti Paesi sona attive centrali nucleari per la produzione di energia dove poassona verificarsi incidenti,
come accaduto in passato a Chernobyl 0 a Fukushima. Per fronteggiare tali incidenti il Dipartimento della
Protezione Civile ha adottato, d'intesa con tutti i soggetti competenti, il Pianc nazionale per fa gestione delle

emergenze radiologiche e nucleari.

7. Plano nazionale: fasi operative e livelli di allerta

Nel valutare le misure previste nel Piano bisogna considerare che:
» le conseguenze di un incidente nucleare dipendono dal tipo e dalla gravita dell'evento;

+ pili lontano & f'evento minori, fino a essere irrilevanti, possono essere le conseguenze per la popolazione italiana,
Nel Piano sono ipotizzati tre diversi scenari a seconda della distanza dell'incidente dai confini nazionali.

Scenarie 1. Incidente in un impiante nucleare entro i 200 chilomeatri dal confine
In caso di incidente grave in una centrale entro | 200 km si prevede 'adozione di misure protettive dirette di
riparo al chiuso e iodoprofilassi nelle Province limitrofe all'evento e misure indirette di restrizione su distribuzione

e consumo di alimenti e protezione del patrimonio agricolo e zaotecnico su vaste aree del territorio nazionale.

Scenario 2, incidente in un implanto nuclears situato olire | 200 chilometri dat confine
In caso di incidente grave in una centrale distante oltre 200 km non sono previste misure protettive dirette,
ma solo misure indirette quali restrizioni sulla distribuzione e consumo di alimenti e misure di protezione del

patrimenio agricolo e zootecnico.
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Scenario 3. Incidente in un impianto nucleare extracuropes

In questo caso, come accaduto per Fukushima, non sono previste misure dirette o indirette data la grande
distanza dall'incidente, ma solo misure volte all'assistenza dei connazionali che si trovano nel territorio inte-
ressato dall'evento, misure per l'importazione di alimenti e di aftri pradotti & misure di controllo della conta-

minazione personale per chi rientra dalle aree a rischio.

Fasi operative del Piano e livelli di allerta

A secanda del tipo di incidente, della sua localizzazione e della sua evoluzione, le Autorita italiane adottano i

provvedimenti necessari per proteggere la popolazione,

Queste misure dipendono dalle fasi operative — attenzione, preallarme e allarme ~ che il Dipartimento delta

Protezione Civite dichiara in base alle informazioni fornite dall'/Agenzia Internazionale per I'Energia Atomica

{{AEA} 0 dalla Unione Europea.

in base aila tipologia di messaggi forniti dalia |AEA o dalf'Unione Europea:

« lafase di ATTENZIONE @ dichiarata in caso di inconveniente o incidente interno allimpianto, per il quale
non é prevista nessuna azione alf'esterno del sito;

» lafasedi PREALLARME & dichiarata in caso di incidente limitato al sito delfimpianto o alle sue immediate
vicinanze ma che potrebbe evolvere in un incidente pid grave;

+  la fase di ALLARME é dichiarata in caso di incidente per il quale st prevede una fuoriuscita di sostanze
radioattive al'esterno del sito, tale da comportare I'attuazione di misure protettive urgenti all'esterno

dell'impianto.

Nel caso si verifichi un'ermergenza radiclogica o nucleare, pud essere attivata fa struttura tecnica di riferimento
denominata CEVaD (Centro Elaborazione e Valutazione Dati) — costituita da esperti di diversi enti, che opera
presso il CEN [Centro Emergenze Nucleari) dell'ISIN (Ispettorato Nazionale per la Sicurezza Nucleare e la
Radioprotezione} a supporto delle Autorita di Protezione Civile — per la valutazione dei livelli di radioattivita
nel'ambiente in situazione di emergenza e dei conseguenti livelli di espasizione, Sulla base delte valutazioni

del CEVaD si potranno adottare le misure protettive pid adeguate a tutela della popolazione,

Il CEVaD é composto da esperti in radioprotezione e nel campo delle misure radiometriche, designati
dall'I5IN, con compiti di coordinamento, dall'lstituto Superiore di Sanitd, dal Ministero dell'interno - Corpo
Nazionale dei Vigili del Fuoco e dall'INAIL, da esperti delle Agenzie regionali di protezione ambientale

designati dalla Conferenza Stato-Regioni e da esperti del Servizio Meteorologico dell Aeronautica militare.
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8. Reti di pronto allarme e di monitoraggio della
radioattivita ambientale

Esiste in Italia un sistema di reti di pronto allarme che misurano la radioattivita in aria, fondamentale per
supportare le decisioni delle Autorita a tutela della popolazione. I segnale di altarme viene trasmessao in

tempo reale agli organi competenti sia regionali sia nazionali,

Tra queste vi € la rete REMRAD, costituita da stazioni collocate nefle localita dove & pilt probabile che arrivi
una nube radioattiva a seguito di un incidente a una centrale vicina al confine nazionale. Vi & poi la rete GAM-
MA, composta da rilevatori dell'intensita di dose gamma in aria, posti in modo da garantire la copertura di
tutto il territorio italiano. A queste due reti, entrambe gestite da ISIN, si aggiunge la rete di rilevamento e di
allarme del Corpo Nazionale dei Vigiti del Fuoco, che ha il compito di rilevare e segnalare situazioni di pericolo
radiologico. Anche presso alcuni laboratori delle ARPA/APPA sono operative stazioni di controllo della con-

taminazione radioattiva e dell'intensita di dose gammain aria.

Esistono inoltre reti che controllano la radioattivita del'ambiente e degli alimenti. Tra queste vi & la rete
RESORAD costituita dai laboratori delle ARPA/APPA e degli Istituti Zooprofilattici Sperimentali che analizza
le principali matrici ambientali (aria, acqua, suolo) e alimentari sul territorio nazionale. Questi laboratori pos-

sono effettuare anche controlli sui prodotti d'importazione.

Le reti regionaii e delle Province Autoniome, costituite sempre dai laboratori radiometrici delle ARPA/APPA,
oitre ad analizzare le principali matrici ambientali e alimentari, misurano anche fa radioattivita nelle acque

destinate al consumo umano.

| dati delle reti sono resi disponibili all'ISIN e al CEVaD attraverso il sistema di raccolta dati nazionale
SINRAD.

9. Come avvertire la popolazione

Informazione preventiva

Alivello nazionale il Dipartimento della Protezione Civile & responsabile dell'informazione preventiva alla
popolazione, che deve contenere tutti gli elementi utili alla conoscenza del rischio ed & diffusa principal-
mente tramite sito istituzionale e campagne informative. Tale informazione @ richiamata anche da altri
enti e Istituzioni. A livello locale i Prefetti provvedono all'informazione preventiva ai cittadini e per questo
si avvalgono di Regioni, Comuni, Aziende Sanitarie Locali e Strutture Operative del Servizio Nazionale della

Protezione Civile,
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informazione in emergenza

il Dipartimento della Protezione Civile coordina Iinformazione in emergenza, per veicolare alla popolazione
tutte le informazioni utili a minimizzare I'esposizione al rischio in caso di incidente,

Alivello tocale, il Comune, su indicazione del Prefetto e in linea con le indicazioni del Dipartimento, cura la
comunicazione al cittadino tenendo conto di target, contesta soctale e risorse,

Di seguito un elenco non esaustivo degli strumenti di comunicazione che le Autoritd possono impiegare in
taso di emergenza.

= Messaggi tramite cellulare o altri dispositivi {come il sisterna di allarme pubblico IT-Alert, SMS, App)

= Conferenze stampa

= Comunicati stampa

« Materiali inforrativi {vademecum, opuscoli, video, etc.)

»  Siti web istituzionali

» Canpali social istituzionali

»  Numeri verdi istituzionali

A livello locale passono essere utilizzati anche strumenti come sirene con messaggio codificato, autovetture

con megafono,

10. Misure per proteggere la popolazione

Per proteggere i cittadini dalf'esposizione a una eventuale nube radioattiva, le Autorita passono immedia-
tamente adottare misure protettive quali il riparo al chiuso, la indoprofilassi e la restrizione al consumo

di alimenti.

» Lindicazione di riparo al chiuso
la misura di riparo al chiuso consiste nell'indicazione da parte delle Autorita di rimanere nella propria
abitazione, o comunque in luoghi riparati, con le finestre chiuse e gli impianti di aerazione spenti. Orien-
tativamente il riparo al chiuso pud durare fino a 48 ore,

» Laijodoprofilassi
La misura della iodoprofilassi o somministraziene di iodio stabile consiste nell'assunziane di una
compressa di iodura di potassio (Kt} che ha Feffetto di saturare la ghiandola tiroidea di iodio stabile,
bloccando Fassarbimento di indio radioattivo (iodio-131) e proteggendo cosi tale organo da possi-

bili danni,
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E bene sapere che:

» [assunzione diioduro di potassio pud prevenire i rischi per la tiroide dovuti allesposizione allo iodia ra-
dicattivo, purché questa avvenga tempestivamente entro poche ore dail'esposizione;

» Tassunzione di ioduro di potassio pud avere effetti collaterali, deve quindi essere soppesata in base al
rapporto rischi-benefici e deve avvenire solo a seguito di indicazioni specifiche da parte delle Autoritd e
per determinate fasce di eta. La distribuzione deile compresse sard attivata sulla base deila procedura
stabilita dal Piano nazionale per la gestione delle emergenze nucleari e radiclogiche;

» laiodoprofilassi non & indicata se Fincidente non comporta rilascio di iodio-131 oppure avviene a pill di

200 km dal territorio italiano e pertanto si ribadisce che I'assunzione andra disposta dalfle Autorita,

La restrizione al consumo di alimenti

La radioattivita rilasciata a seguito di un incidente nucleare & trasportata nell'ambiente, depositata nel terreno,
assorbita dalle piante attraverso foglie e radici ed entra cosi nelta catena alimentare provocando esposizione
da ingestione. Per questo motivo, nelle aree pitl contaminate, & previsto il blocco selettive al consumo degli
alimenti. In prima battuta questo blocco potrebbe riguardare soprattutto le verdure a foglia e il latte.

Per proteggere la catena alimentare, nelle aree pid contaminate sono inoltre adottate misure a protezione
del patrimonio zootecnico, che miranc a evitare |'espasizione degh animali da allevamento come il divieto di
pascolo, 'alimentazione degli animali con foraggio e mangimi non contaminati, il riparo al chiuso degli animali

da allevamento, il divieto di macellazione.

Numerosi studi, in seguito all'emergenza nucleare di Chernabyl, hanno evidenziato la riduzione dei rischi

sanitari correlata all'adozione di misure di protezione quali a restrizione al consurno di aliment|.

. dasuolo contaminato
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11. Norme di comportamento per Ia popolazione

Informazioni in merito ai comportamenti che la popolazione deve adottare
in caso di emergenza radiologico-nucleare

In caso di emergenza, & fondamentale seguire le indicazioni delle Autorita. Nef caso del rischio radiologico
e nucleare questo principio & ancora pil necessario, tenendo conto che i nostri sensi non percepiscono le
radiazioni, che possong invece essere rilevate e misurate con I'uso di strumenti specifici.

Gfi incidenti che si verificano negli impianti nucleari, come precedentemente indicato, possono avere carat-
teristiche diverse e, in alcuni casi, provocare it rilascio di radiazioni all'esterno della struttura.

In base alla tipologia di incidente, alle sostanze rilasciate, alla distanza dell'impianto dal confine nazionale
e alle condizioni meteoclimatiche, le Autorita possone disporre misure diverse per la tutela della salute e
dell'ambiente, che tengono conto anche dei dati rilevati dalle reti di monitoraggio della radioattivitd e dei

possibili effetti sulla popolazione.

in particolare, come gid indicato, se {incidente avviene in un impianto che si trova entro | 200 km
dai confini nazionali, le Autorita competenti possono dare indicazioni relativamente alle misure
dirette (riparo al chiuso e iodoprofilassi} che la popolazione deve adottare.

In caso di incidente grave in una centrale distante oitre 200 km non sono previste misure protettive dirette
ma solo misure indirette, quali restrizioni sulla distribuzione e consumo di alimenti e misure di protezione

del patrimonio agricolo e zootecnico.

Infine in caso di incidente in un impianto nucleare extraeuropec non sono previste misure dirette o indirette
data la grande distanza dall'incidente, ma solo misure volte alt'assistenza dei connazionali che si trovano nel
territorio interessato dall'evento, misure per I'importazione di alimenti e di altri prodotti e misure di controlio

della contaminazione personale per chi rientra dalle aree a rischio,

11.1 Azioni da adottare durante il passaggio della nube, dalle prime ore
ai primi giorni dopo 'incidente

E fondamentale tenersi sempre informati sull'evolversi della situazione e quindi seguire le raccomandazioni
fornite dalle Autorita attraverso siti web, profili social, numeri verdi istituzionali e seguire gli aggiornamenti
sui mezzi di informazioni nazionali e locali.

In termini generali le misure da adottare riguardano il riparo al chiuso, la iodoprofilassi e it consuma

di alimenti.
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MISURE DI RIPARD AL CHIUSO

Durante il passaggio della nube le mura degli edifici possona bloccare gran parte della radioattiviti e

minimizzare l'esposizione da inalazione {che potrebbe avvenire anche successivamente al passaggio

dalta nube), da sommersione della nube e da suolo contaminato. Orientativamente l'indicazione di riparo

al chiuso pud durare 48 ore.

Se ci si trova all’aperto:

evitare qualsiasi sosta all'esterno;

raggiungere il prima possibile un luogo chiuso;

portare al riparo le persone pili vicine fisicamente, con particolare riguardo a bambini e soggetti fragili, e
i propri animali domestici;

non andare a prendere | bambini, se sono a scuocla, salvo diversa indicazione da parte dell'istituto scola-

stico o deff'Autorita: sono gia in un riparo sicuro,

Se ci si trova in luoga chiuso:

é possibile consumare acqua potabile e alimenti presenti nella propria abitazione salvo diversa indicazio-
ne da parte delle Autorita;

non mangiare alimenti esposti all'aria aperta, in particolare prodotti di orti o giardini;

non lasciare la propria abitazione o il luogo di lavaro;

chiudere porte e finestre;

spegriere gli impianti di aria condizionata e i sistemi di presa d'aria esterna;

chiudere i camini, se possibile;

spostarsi in un locale seminterrato o interrato, se possibile;

usare it telefono o i cellulare solo in caso di stretta necessit3;

se si deve necessariamente uscire, non lasciare parti del corpo scoperte e indossare maschering, berretto e guanti,

Se si rientra nelia propria abitazione o altro edificio dopo essere stati all'aperto:

togliere i vestiti e le scarpe;

mettere gli abiti dismessi in un sacchetto di plastica e chiuderlo bene;

porre il sacchetto fuori dalla portata di persone e animali o in una stanza separata, per evitare la conta-
minazione radioattiva deil'abitazione;

fare una doccia e lavare il corpo con acqua e sapone, in particolare parti esposte come capelli e mani;

se non & possibile fare una doccia, favare comunque con acqua e sapone occhi, orecchie e bocca nel giro
di alcuni minuti dal contatto. Un semplice getto d'acqua sul corpo non é sufficiente;

fare attenzione a non irritare o ferire fa peile lavandasi;

indossare vestiti putiti.
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MISURE SANITARIE DI PROTEZIGNE {IDDOPROFILASSH

In caso dirilascio di iodio radioattivo nellatmosfera, le Autorita per la salute pubblica possono attivare Ja
distribuzione di compresse di ioduro di potassio (iodoprofilassi} alla popolazione maggiormente a rischio con

Vobiettivo di proteggere la tiroide dall'assorbimento di iodio radicattivo.

La somministrazione di iodio @ presa in considerazione solo nel caso di incidenti gravi a impianti nuckeari vicini
al confine italiano e solo per alcune fasce di etd e specifici gruppi della popalazione, Diversamente, Fassun-
zione di ioduro di potassio pud essere inutile e dannosa. | cittadini non devono acquistare, preventivamente,
le compresse di ioduro di potassio la cui vendita 8 tra I'altro regolamentata.

Lo toduro di potassio deve essere assunto da:

= neonati/bambini;

» adolescenti;

» popolazione trai 18 e &0 anni;

« donneincinte o che allattano.

Gli adulti con pil di 40 anni, in base ai dati attualmente disponibili, traggono minore beneficio dall’assunzione

diiodio stabile.

La distribuzione delle pasticche di ioduro di potassio sara attivata sulla base dei criteri stabiliti dal Piano
nazionale per la gestione delle emergenze radiclogiche e nucleari; pertanto, siraccomanda di seguire le indi-

cazioni delte Autorita che gestiscono 'emergenza attraverse i canali ufficiali di informazione,

MISURE DI RESTRIZIONE ALIMENTARE

Nelle aree in cui si attuano il riparo al chiuso e la iodoprofilassi sara disposto il divieto cautelativo di consu-
mo, produzione e commercializzazione di alimenti di uso locale, cosi come le misure per la protezione del
patrimonio zootecnico.

La popolazione dovra informarsi sulle indicazioni date sul consumo degli alimenti, che possona riguardare;
» il consumo esclusivo di alimenti confezianati, protetti dalla radioattivitd, la cui filiera agroalimentare & tracciabile:
» il divieto di consumare prodotti provenienti dagli orti locali o verdure fresche;

« il divieto di consumo del latte;

= le restrizioni, previste da ordinanze o avvisi comunali, sul consumo d’acqua potabile che di solito si

beve in casa.
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11.2 Azioni da adottare a lungo termine dopo il passaggio della nube

MISURE SUL CONSUMO DI ALIMENTI

La radioattivita rilasciata a seguito di un incidente nucleare si sposta nell'ambiente - non & circoscrivibile a
territori limitati e non pud essere contenuta entro aree determinate - e in parte si deposita a terra, soprattutto
in caso di pioggia, causando |a contaminazione del suolo. La radioattivitd presente nel terreno viene assor-
bita dalle piante attraverso foglie e radici ed entra cosi nelfa catena alimentare provocando un‘esposizione
da ingestione, | consumo di cibo contaminato pud determinare un aumento dell'esposizione alle radiazioni,
con conseguenti rischi per la salute.

Per questo motive nelle aree pil contaminate, individuate attraverso le attivita i monitoraggio, sono previste

contromisure alimentari.

Le Autorita che gestiscono 'emergenza — anche attraverso le proprie reti di monitoraggio e i propri labo-
ratori per il campionamento e I'analisi di matrici ambientali e alimentari — esaminano i prodotti agricoli e lg
derrate per l'alimentazione umana e animale per verificarne I'eventuale contaminazione,

E quindi importante seguire le indicazioni fornite dalle Autorita competenti e attenersi alle eventuali misure

restrittive sul consumo di cibi e bevande.

Le Autoritd possong, inoltre, prevedere il blocco delle importazioni di generi alimentari dal Paese colpito

dall'emergenza.

La popolazione dovra informarsi sulle indicazioni che vengono date suf consumo degli alimenti, e che pos-

SoNno riguardare:

» il consumo esclusivo di alimenti confezionati, protetti dalla radioattivit, la cui filiera & tracciabile;

» il divieto di consumare prodotti provenienti da orti locali o verdure fresche;

= il divieto di consumo del latte;

»  lerestrizioni, previste da ordinanze o avvisi comunali, sul consumo d'acqua potabile che di solito si beve
in casa;

» il ritiro dal commercio e il divieto della vendita di prodotti.

Sulla base del monitoraggio le Autoritd possono fornire alla popolazione indicazioni che possano variare nel
tempo con 'evolversi dello scenario e dei territori interessati. $i raccomanda di seguire sempre le indicazioni
fornite dalle Autorita anche nella fase di rientro alla normalita, che prevede la valutazione del livello di con-

taminazione e l'avvio delle azioni di bonifica dei territori contaminati.

Saranno le Autoritd a fornire indicazioni sutla possibilitd di interrompere le misure & sul termine dell'emergenza,

[18]




Le Autorita possono prevedere disposizioni particolari a protezione del patrimonio

agricolo e zootecnico.

Durante il passaggio della nube

« Mettere al riparo gli animali da cortile e da allevamento, se possibile
= Bloccare gli impianti di irrigazione

» (oprire le colture

= Spegnere gli impianti di ventilazione nelle serre

» Coprire mangimi e foraggi

Dopo il passaggio della nube

» Non portare gli animali al pascolo

» Usare mangime e acqua, non contaminati, rimasti al chiuso o al coperto
» Essiccare il foraggio

«  Sospendere la maceliazione

= Diuire il fatte prodotto

+ Congelare il latte e gli altri alimenti contaminati

« Procedere con la decontaminazione del latte

= Sospendere la produzione/raccolta di alimenti

« Sospendere la vendita o ritirare i prodotti
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DOCUMENTO TECNICO

informazione preventiva e in emergenza

Questo Docurnento Tecnico “Linformaziane alla popolazione per gii scenari previsti dal Piano nazionale per
la gestione defle emergenze radiologiche e nucleari” raccoglie i contenuti utili da fornire olfa popolazione

in riferimento a quanto previsto daf "Piano nazionale per Ia gestione delle emergenze radiologiche

e nucleari” E stato predisposto ai sensi delfart. 197 {comma 1) def Decreto legisiative 101/2020,

che recepisce la Direttiva comunitaria 2013/59/FURATOM in materia di protezione dalle radiazioni

lonizzanti, in conformitd alle indicazioni contenute nelfalfegato XXXI/ dello stesso Decreto legislativo,

In particolare, i testi sono stati redatti dal Dipartimento della Protezione Givile che si & avvalso, a tale
scopo, del Comitato per linformazione alfa popolazione sulla sicurezza relativa afla protezione contro

i pericoli derivanti dall'esposizione alle radiazioni ionizzanti previsto dal comma 1 delfarticolp 197 del
Decreto legislativo 31 luglio 2020, n.101, con if contributo defla Commissione tecnico scientifica, istituita

e coordinata daf Ministero della Salute, prevista dol comma 4 del sopracitato articolo 197,

i documento raccoglie | contenuti tecnico-scientifici sul rischio radiologico e nucleare utili per fe Autoritd,

i seccorritori e lg popolazione potenzinimente esposta ed é articolato in due parti;

Farte A - Informazione preventiva fcome previste dalla parte A deffallegato XXXV del Decreto fegisiativo
101/2020). in particolare, tra le aitre, sono richiomate le nozioni fandamentali sulla rodioattivits e sui suoi
effetti, fe modafita di informazione preventiva e le principali misure di protezione per la popolazione.

Parte B ~ Informazione in emergenza (come previsto dofla parte B dellallegato XXXV del Decreto
legisfativo 101/2020} In particolare sono riportate le norme di comportamento per la popolazione

che possone variore in base alla natura e alfevolvere delfemergenza. In allegato, sono richiamate Je
informazioni rivolte a particolari gruppi di popolazione, eloborate dalfa sopracitata Commissione tecnico
scientifica su richiesta del Comitato. inoltre viene presentato un format di “Bollettine Informativo Tipo”

che rigorta i principali contenuti che potranno essere cornunicali in caso di emergenza,

Infine, a completarnento del Documento Tecnico, viene inserita unAppendice che concerne la gestione

dei "Rapporti con f media’] tematica emersa durante gl incontri del Comitato.

E stata inoltre elaborata la Sintesi divuigativa “Rischio radiofogico e nucteare: cosa sapere e cosa fare”
che ha come obiettivo quelio di semplificare quanto riportato nel Documento Tecnico e di agevolare

la comprensione dei concetti riportati La Sintesi & rivolta a un pubblico pit ampio mentre i Docurnento
Tecnico & rivolto a coforo | quali hanne esigenza df approfondire glf argomenti relativi of rischio radiofogico

€ nucleare (quali Autoritd, soccortitor] operatori dellinformazione),
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1. Che cosa & la radioattivita

La radioattivita & quel particolare processo fisico che si verifica nel nucleo degli atomi accornpa-

gnato dall'emissione di radiazieni, vale a dire un flusso di particelle e/o di energia.

Tale fenomeno & dovuto alla struttura stessa e alle caratteristiche degli atomni che compongone

NUCLED la materia (in forma gassosa, liquida e solida). Gli atomi sono formati da un nucleo centraie

compasto da particelle chiamate protoni {con carica elettrica positiva) € neatroni {con carica

ELETTRONI elettrica neutra), circondato da particelle dette elettroni (con carica elettrica negativa).

A seconda del numero di neutroni e protoni nel nucleo, gli atomi possona essere stabili o
instabili nel tempo. | nuclei instabili [detti radionuclidi o radivisotopi) subiscono un processo di modifica {ad esempia un neutrone si trasforma
in un pratone o viceversa) per cercare di raggiungere una configurazione stabile, emettendo nel contempe delte radiazioni. Questo processa

si chiama "decadimento radicattivo” e pud avvenirs in tempi molto diversi, da pochi microsecondi fino a2 miliardi di anni.

2. Tipologia di radiazioni

te particelle ed i raggi emessi da atomi instabifi sono dette radiazioni fonizzanti ciod radiazioni che possono rimuovere gli elettroni di un

atomo, producendo diverst effetti nella materia attraversata a seconda delfa foro tipologia.

| principali tipi di radiazioni ionizzanti sone:

» particelle alfa (a}: pesanti e cariche positivarnente, non percorrone molto spazio in aria {generalmente pochi centimetril e non penetrano
in profondita nei materiali, In caso di esposizione esterna vengono quindi assorbite dagli strati il superficiali della pelle, per cui la loro
pericolosita & bassa. Diverso é il discorso se I'atomo radioattivo che emette particelle alfa venisse inalato o ingerite (esposizione internal:
in questo caso i danni biologici potrebbero essere importanti, anche maggiari di quelli causati dagli altei tipi di radiazioni ionizzanti;

« particelle beta (B): particelle cariche leggere, sono pit penetranti delle particelle e possono percorrere diversi metriin aria e attraversare
gl strati superficiali della pelle. Possono essere pericolose per Forganismo per esposizione sia esterna sia interna;

= raggi gamma (y) e raggi X: i tratta di radiazioni di natura elettromagnetica, pil penetranti delle particelie alfa e beta. Rappresentann

per questo motivo il maggior rischio in caso di esposizione esterna, ma possoeno essere pericolose anche in caso di esposizione interna.

Si parla di esposizione esterna quando I'elemento che emette radiazioni & esterno al'organismo umano, di esposizione interna quando

felemento radicattivo emette radiazioni dalf'interno delf'organismo umano (dopo essere stato ingerito o inalato).

igl Parss 4, NE




ESPQOSIZIONE
ESTERNA

ESPOSIZIONE
INTERNA

TIPI DL RADIAZION

Particele alfa (o}

2 protoni e 2 neutroni
{nucleo di elio}

Possano essers bioccate
da un foglio di carta

Sone bloccate dagli
strati esterni della peile

Potenzialmente
pericolose in caso di
esposiziong interna

Particelle beta {B)

Elettroni

Possona essere bloccate
dall'aliuminio o da altr
metalli e materiali

Possono attraversare gli
strati superficiali delia
pelle

Potenzialmente
pericolose in caso di
esposizione interna e di
esposizicne esterna

Potenzialmente
pericolose soprattutto

Raggl gamma (y) radiazioni di natura Possono essere bloccat! Possono attraversare . ; -
N X . ., . in caso di esposizione
eraggi X eletiromagnetica dat piornba Forganismo
esterna, ma anche
interna
PARTICELLEALFA  @Essusss >

PARTICELLE BETA
RAGGI GAMMA E X

trattenute bloccate COrpo umarno assorhiti dal

anche con anche da uno piocmbo o da

un foglio spessore uno spessore

di carta di alluminio di ferro

Lapacita di attraversamente della materia per le differenti tipologie df radiazion

i

Bearbe B, [RFOR
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3. Il decadimento radioattivo

Come detto in precedenza, la trasformazione di un atomo radieattivo tinstabile) porta alla produzione di un altro atomo, che pud essere
anch'esso radioattivo oppure stabile. || processo & chiarnato decadimentao radioattivo.
La grandezza che esprime if processo di decadimento radioattivo & 'attivitd, misurata in Becquerel. Un Becquerel {Bq) corrisponde a un

decadimento al secondo.

Un'altra grandezza importante da considarare &il tempo di dimezzamento o emivita, ovvero il tempo necessario affinché la quantita iniziale
degli atomi radioattivi presenti si riduca della meta {emettendo radiazionil. Taie tempa & specifico per ogni radionuclide e indica quanto uno
specifica radivisotopo permane neli'ambiente. Per alcuni radionuclidi il termpo di vita media pud essere molto breve {frazieni di secondi) per
altri molto lungo {milieni di annil. Ad esempie, fo iodio-131 ha un tempo di emivita di 8 giomni, i cesio-137 e lo stronzic-90 di circa 30 ann,

il plutonio-239 di 24.000 anni.

4. Radioattivita naturale e artificiale
5i parla di radicattivita naturale o artificiale a seconda che i radionudlidi siano di origine naturate o prodotti da attivita umane.

1. Radioattivita naturale & un fenomeno comune e diffuso in natura, presente da sempre, Esistone radionuchidi di origine naturale neil‘aria,
nel suolo, nelle acque e perfino una parte defl‘'essere umang & costituita da nuclei instabili, Tutti gli esseri viventi, incluso animali e piante,
s0no espasti a radiazioni ionizzanti pravenienti da differenti fonti naturali di radiazione costituite da:

= radiazione cosmica proveniente dal sofe e altri corpi celesti e radioisotapi da essa generati interagende con Fatmosfera. L'esposizione (esterna)
alla radiazione casrnica aumenta con la quota sul livelio del mare in quanto diminuisce la protezione fornita dall'atmasfera terrestre,

» radionudlidi di origine terrestre, quali, ad esernpio, Furanio il torio e il radioisotopo del potassio, il K-40, presenti nelia crosta terrestre sin
dalla loro formazione e il radon, un gas radioattivo prodotto dall'uranio presente nei suchi e nei materiali da costruziane e che si concentra

nell'aria interna degli edifici.

£ bene chiarira che l'origine naturale di questa radioattivitd non significa che essa non abbia effetti negativi sulla salute umana o che gli esseri
umani si siano "adattati” alle radiazioni emesse da tali radionuclidi. Ad esempio I'esposizione af radon nelle abitazioni e nei fuoghi di lavero &
uno dei principali fattori di rischio di tumare al polmoni dopa il fuma. L'esposiziane alle radiazioni jonizzant), alfa, beta, X gamma, cosi coma
l'esposizione al radon, & stata classificata dall'Organizzazione Mondiale deffa Sanita {OMS), attraverso I'Agenzia Internazionale per la Ricerca

suf Cancro {IARC}, nel gruppe delle espasizioni o sostanze per le quali vi @ evidenza di cancerogenicita sugh esseri umani (gruppe 1),

2. Radioattivita artificiale & quella generata da attivita umane per i seguenti scopi:
» medici (ad esempio in radioterapia e in radiodiagnostica);
» industriali e di ricerca (ad esempio uso di strumentazione di Jaboratorio, apparecchi per effettuare controfii non distruttivi sui materiali):

= produzione di energia da centrali nucleari.
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L'utilizzo di sorgenti artificiali @ soggetto al principio di giustificazione che prevede un'attenta valutazione del rapporto rischio/beneficio per

Tindividuo e per la collettivita, ed @ sottoposto ad una stretta regolarmentazione a livello internazionale, europeo e nazionale {D.Igs.101/2020),

£ un'esposizione alla radioattivita artificiale anche quella dovuta alla presenza nell’ambiente dei radionuclidi di origine artificiale derivanti, ad
esempio, da test atomici effettuati negli anni '50 e '60 o dagli incidenti nucleari gravi quale quello avvenuto allimpianto nucleare di Chernobyl
nel 1986 o alla centrale di Fukushima Dai-chi nel 2011, anche se, in questo caso, Fesposizione & marcatamente rilevabile limitatamenta al

territorio giapponese.

Gii effetti delle radiazion ionizzanti prodotte da sorgentt artificiali di radioattivita sono, a parita di dose di radiazioni, identici a quelli defle

radiazioni ionizzanti prodotte da sorgenti naturali di radioattivita,

Nella vita di tutti i giorni, ad eccezione di alcune esposizioni mediche comunemente praticate nei nostri ospedali, come fa radioterapia o gli
esami TAC e di medicina nucieare e 'esposizione occupazionale per specifiche categorie di lavorator, come nel caso deghi operatori di radiologia

interventistica, f'esposiziene individuale alla radioattivita artificiale @ generalmente inferiore rispetto a quella da fonti naturali.

Tuttavia, in caso di incidente in un impianto nucleare, diverse tipologie di radionuclidi potrebbero essere rilasciate nel'ambiente sotto
forma di particolato e vapore disperso in atmosfera, contaminande aria, acqua, terreni e alimenti dove passona permanere, a seconda dei
radionuclidi anche per molte tempo. | pili rilevanti sono generalmente i radioisotopt dello iodic, del casio e dello stronzio. | potenziali effetti
sanitari connessi all'incidente dipendono dai livelli di radioattivita nelie diverse fasi dell'emergenza e dalla conseguente esposizione che ne

deriva per ia popolazione.

5. La dose di radiazioni

It termine “dose di radiazioni” & usato per descrivere la quantita di energia rilasciata dalle radiazioni ionizzanti che viene assorbita dal materiale
che attraversano. Uespressione pid comune della dose di radiazioni per le persone & chiamata dase efficace, misurata in unita chiamate Sievert
(Sv}. La dose efficace tiene conto non solo deli’energia assorbita ma anche delle diverse sensibilita alle radiazioni dei vari organi e tessuti del
corpo e dei diversi effetti del vari tipi di radiazioni {aifa, beta e gamma). Un Sievert corrisponde a una dose di radiazioni moito alta e nella maggior

parte dei casi la dose di radiazioni sara espressa in mitrasievert {uSv, un milionesimo di Sievert) o millisievert {mSy, millesimo di Sievert).
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Tabella 1. Dosi efficaci medle annuali {m5v)} ed intervalli di dosi efficaci [mSv) da diverse esposizion a radiazieni ionizzant,

{Tobella yedatt dafta Commissione tecnico scioptifica ex comyma & ot 197 0 s 101720200
7 £
DOSE INTERVALLO TIPICO
ESPOSIZIONE ANNUALE DI DOSI INDIVIDUALI COMMENTO
MEDIA*

INALAZIONE DI GAS

In una piccola percentuale di abitazioni le dosi possono

NATURALI

ESPOSIZIONT MEDICHE

RADON 126 0.2-10 essere maggiori
INGESTIONE DI ALIMENT! Molti cibi e acque contengono radionuclidi di erigine
6,25 02-1
E ACQUA naturale
IRRADIAZIONE ESTERNA in alcune zone la dose @ maggiore, in funziane
(DAL SUOLO E DALLE PARET! 0.48 03-1 della concentrazione dei radionuclidi presenti
DELLE ABITAZION! nel suolo e nei materiali da costruziene
RADIAZIONE COSMICA 3,39 03-1 La dose aumenta con {aititudine
DOSE TOTALE DA Gruppi consistenti di popolazione ricevono dosi
ESPOSIZION! DI ORIGINE 2,4 1-13 PR pop

di 10-20 mSv

In funzione dei differenti livelli di assistenza sanitaria, le

medie delle dosi coprono {intervalle da 9,03 m5va 2,0

mSw. in alcuni Paesi la media supera la dose da sorgenti
naturali, Le dosi tipiche per alcuni esami diagnostici

A SCOPG DIAGNOSTICO 06 4 - diverse decine sono: 0,02 mSv radiografia del torace all'adulto?, 7 mSv
{NON PER TERAPIA) TAL addome ali'adulto® (equivalente a 350 radiografie
al torace), 3,7 mSv TA.L. addome bambino di 5 anni®
{equivaiente a 185 rdiografie al torace), 8,3 mSv PET/CT -
FDG aduito® {equivalente a 415 radiografie al torace}
ESPOSIZIONE DOVUTA A Attorno ai siti dove si sono Il picco delf'esposizione si & avuto nel 1963 con 0,11 mv,
TEST IN ATMOSFERA Di 0,005 svolti i test le dosi sono tuttora | poi, dopo it bando dei test in atmasfera, 'esposizione &
ORDIGN! NUCLEARI maggiori via via diminuita
Le normative intemazionali fissaneo un imite di 20 mSv
ESPOSIZIONI DE 0.005 0-20 all'anno per i lavoratori. Le dosi medie maggior sono per i
LAVORATORI ' lavaratori del cicio del combustibile nucleare, quelli in ambito
medico e in ambito industriale
{igf%:g iglg;\?:(;gﬁmg EZZ\;U;E La dose media alla popolazione Htaliana & stata di circa 1
ESPOSIZIGNE DOVUTA oparato sulla centrale dooo mSy, di cui circa l2 metd nel primo anno e il resto negli anni
ALL#NCIDENTE DY 0,002 . operatosilia BP0 1o ccessivi. Le dosi medie i altri Paesi europei sono state
I'ncidente: pit di 300 mila con dosi L . .
CHERNOBYL - . - da un minimo di quasi zero per Portogallo e Spagna a un
medie di quasi 150 mSv e altri 350 . . ; . . -
; . . massimo di oltre 2 mSv di Bulgaria, Austria e Finlandia®
mila con dosi superiori a 10 MSy
DOSE TOTALE DA er IeL:sd?:ssiizi?:zi‘i‘ﬁ:adlii:‘r’;ﬂﬁen:sm:st:zoi::? r:zft:tlut;:ionaii
E£SPOSIZION! D) ORIGINE 0,6 0 - diverse decine P pos eciche, ‘e esposizion! occup
ARTIFICIALE e la vicinanza ai siti molto contaminati a causa

di incidentt o test
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" Tabella, redatta dalla Commissione tecnico scientifica ex comma 4 art. 197 Dlsgs 101/2020, tratta da "UNSCEAR REPORT 2008 vol. i pag. 4"

@ Incidente di Chernobyl: valutazioni delle dosi in Itatia ed in Europa, Antenia Rogani e Eugenio Tabet, Ann, Ist. Super. Sanita, vol. 33.n, 4
{1997). pp. 511-517.

& Communicating risks in paediatric imaging — WHQO 2016,

# Standard Operating Procedures For Pet/Ct: A Practical Approach For Use In Adult Oncology. IAEA Human Health Series No. 26
* Ivalori della media annuale mondiale sono calcolati sarnmando le esposizioni di tutte le persone esposte e dividendo per tutta la popolazione
mondiale, che pud includere persone nan esposte, come nel caso delle esposizioni artificiali. Maggiori informazioni sulie dosi delle persone

esposte sono riportate nefla terza colonna “Intervallo tipico di dosi individuali”

Tabella 2. Valori medi di dose efficace derivant] da alcune tra le pill comuni pratiche radicdiagnostiche e di medicina nuclears,

g - Mo o iy s
{tabefia redott

FO1A2020

Adulto 0.02%9
Radiografia def torace
Bambino 5 anni 0.029
Adulto 0,7 35
Radiografia deil'addome
Bambino % anni 0.8« 40
Adulto 20 100
TAL Cranio
Bambino 5 anni 20 100
Adulto i 350
TAC Addome
Bambinao S anni 3,74 185
Adulto 8.3ue 415
PET/CT - FDG
Bambina 5 anni g.9t8 495
)
Scintigrafia ossea Adulto 6.3 315
Te-9%m Bambino 5 anni Gl 300
Aduito 4.1M 205
Scintigrafia tiroidea 1-131
Bambino 5 anni
Adulto 0.005" G.25
Radiografia endorale
Bambino 5 anni (.005H 0.25

@ Communicating risks in paediatric imaging - WHO 2016
® UNSCEAR. (2008). Sources and Effects of lonizing Radiation. United Nations Committee on the Effects of Atomic Radiation. Report to
General Assembly with Annexes. Volurne 1, Annex B, Exposures of the public and workers from various sources of radiation. United

Nations, New York.

E Ferte LN

[3]



® OseiEK etal. Asurvey of argan equivalent and effective doses from diagnostic radiology procedures. ISRN Radiol. 2012 Sep 6; 2013:204346

© Vali R et al. SNMMI Procedure Standard/EANM Practice Guideline on Pediatric 18F-FDG PEF/CT for Oncology 1.0. § Nucl Med. 2021
Jan;62(11:99-110

* Standard Operating Procedures For Pet/Ct: A Practical Approach For Use In Adult Oncology. IAEA Human Health Series No. 26

# Jamar F et al. EANM/SNMMI guideline for 18F-FDG use in inflammation and infection, | Nuc Med. 2013 Apr;54{4}:647-58.

® Boellaard R et al. European Association of Nuclear Medicine (EANM), FDG PET/CT: EANM procedure guidelines for tumour imaging: version
2.0. Eur § Nucl Med Mol Imaging. 2015 Feb;42{2):328-54

* Giovanella L et al. EANM practice guideline/SNMME procedure standard for RAIU and thyroid scintigraphy. Eur J Nuct Med Mol Imaging.
2019 Nov;46(12):2514-2525,

fl Mettler FA Jr et al. Effective doses in radiology and diagnostic nuclear medicine: a catalog, Radiology. 2008 Jul;248(1):254-63

6. Effetti delle radiazioni sulla salute umana

Le radiazioni emesse dai radionuclidi hanno un‘energia sufficiente a ionizzare gl atomi, anche quelli di cui é composte il corpo umang, e

possono di conseguenza produrre dei danni alle cellule umane, incluso il DNA, e quindi alla saiute delle persone.

Gli effetti sulla salute dovuti all'esposizione alfe radiazioni ionizzanti si differenziano per la dose di radiazieni che colpiscono il corpe umane
e sono essenzialmente di due tipi:
1. Effetti per basse dosi di radiazioni (convenzionalmente e approssimativarmente si paria di basse dosi fino ad un centinaio di mSy)

2. Effetti per alte dosi di radiazioni

1. Effetti per basse dosi di radiazioni: quando ia dose di radiazioni & bassa i danni alle ceflule, inclusi eventuali danni al materiale genetico,
sone pachi & sono generalmente riparati correttamente da appositi meccanismi celiulari. E perd possibile che alcuni danni del DNA non

vengano riparati correttamente e possano quindi propagarsi fino a, el caso peggiore, dar luogo a un tumare.

La prababilita che questo accada @ proporzionale alla dese di radiazioni: maggiore & la dose, maggiore & il numero di danni e maggiore & la
prababilita che qualcuno di questi non venga riparato correttamente,
Non risulta inoftre esserci una soglia al di sotto della quale il rischio di sviluppare un tumore sia nulta: anche una singola radiazione ha energia

sufficiente per produrre un danno che pud svilupparsi in un tumere, ovviamente con una probabilitd molto piccola.

Per basse dosi di radiazioni, quindi, si parla di effetto probabilistico (o stocastico). Si tratta di effetti a lunge termine poiché si possone mani-

festare anche dopo anni dall'esposizione alle radiazioni.

I rischio di sviluppare un tumore & maggiore se I'esposizione a radiazioni ionizzanti avviene in et adolescenziale & infantile, nonché in utero
durante |a gestazione, in quanta in tali casi {'attivita di riproduzione cellulare & molto pill intensa rispetto agli adulti, inoltre i bamnbini hanno
un‘aspettativa di vita maggiore & quindi hanno una probabilita maggiore, sul lungo tempe, di sviluppare un turnore. Questa & quello che risulta
anche da numerosi studi epidemiologici, incluso quello sui sopravvissuti agh incidenti di Hiroshima e Nagasaki, ed & alla base delle normative

internazionali di protezione dalle radiazioni, inclusa quella italiana.
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Ovviamente i turnori che possono svilupparsi dipendono da quali sana ghi organi colpiti dalle radiazioni: ad esempio in case di inalazione di iodio
radioattivo, questo va a concentrarsi nelia tiroide e quindi si avra un aumento di probabilita di sviluppare un tumore alta tiroide. Al contrarie,
it cesio radioattive eventualmente ingerito (ad es. tramite il latte se le mucche hanno mangiate erba su cui si & depositata in parte la nube

radioattiva contenente cesio) si distribuisce su tutto if corpo e quindi le radiazioni emesse dal cesio pessona colpire vari organi.

Tuttavia, in determinate situazioni, il rischio pud essere considerato accettabile se usando le radiazioni si ha un beneficio superiore, ad esempio
nelle esposizioni mediche, a scapo diagnostico {ove |e radiazioni sono usate per ottenere informazioni utili per fare diagnosi migliori e quindi
cure piu efficaci} o terapeutico {ove le radiazioni sono usate per ucciders le celule tumorali). In altre parole ¢id che si valuta & il rapporto rischio/

beneficio a livello individuale dell'esposizione a fini medic.

Questo significa che, in caso di una situazione di emergenza nucleare o radiologica, prodotta ad es. da un incidente ad un impianto nucleare

con fuoriuscite ritevanti di radionuclidi, tutte le persone che seguiranng le indicazioni deile Autoritd, finalizzate a ridurre la dose di radiazioni
ricevuta datla pepolazione, avranne una riduzione di rischio sanitario.

in base a precedenti esperienze come quella di Chernobyl, numerosi studi evidenziano infatti la riduzione dei rischi sanitari correlata con

I'adozione di misure di mitigazione come ad esempio le prescrizioni al cansumo di alcuni alimenti,

2. Effetti per alte dosi di radiazioni: in questo caso, oltre ad avere un aumento proporzionale di probabilita di sviluppare tumori, § danni
prodetti dalle radiazioni possona coinvolgere un numero elevato di cellule di un argano, fino a comprometterne if funzionamento corretto.
Se ung o pili organt vitali assorbono elevate dosi di radiazioni, i lore mal funzionamento pud causare effetti molto gravi sulla salute, la cui

gravita e tanto maggiore quanto maggiore & la dose, fino anche a causare la morte della persona nell'arco di pochi giorni o settimane.

Questi effetti, detti anche effetti deterministici, sono “a sogfia”, cioé insorgono quando la dose di radiazioni supera determinati valori, oltre
i quali la frazione di cellule colpite da radiazioni & tale da compromettere i funzionamento normale di alcuni organi. Inoltre, questi effatti sono
“a breve termine”, cioé si manifestano dopo pache ore fino a qualche settimana dall'esposizione alle radiaziani.

Dosi di radiazioni cosi alte da compromettere la funzionalita degli organi e, addirittura, da determinare la morte delt'individuo, non si possono
generalmente ricevere se non si @ moito prossimi a sorgenti molto intense di radiazioni, come & successo ad esempio per i vigili del fuoco
sovietici che hanno cercato di spegnere |'incendio alla centrale di Chernobyi. La stessa nube radioattiva proveniente da Chernabyl ha causato

Vesposizione delie popolazioni di molti Paesi europei alle radiazioni emesse dai radionudlidi (cesio, jodio, stronzio, e altro) fuoriusciti dalla

centrale, ma le dosi sono state generalmente molto al di sotto defle soglie per gli effetti a breve termine tipici delle alte dosi di radiazioni.

ALLA DOSE?

“a breve termine”,
Altevdo‘ss E‘il Determmllstlcc a g La gravita del danno dopo poche ore fino Certa
radiazioni soglia a gqualche settimana
dall'espagsizione
. "aiungo terming’,
Basse dosi di Probabilistici {detti No d%zvﬁi:ba::!;t:n dopo alcuni anni fino Solo probabilistico
radiazieni anche stocastici) PP a qualche decannio P
tumare . P
dall’espasizione
W Parte Al [151]




Yno strumento estremarnente utile per comprendere l'effettiva portata di un incidente nucleare & fa scala ENES.‘ l.a ctassificazione
INES {international Nuclear and radiological Event Scale) & stata pensata come uno strumento di comunicazione tra le Autorita
i competenti e i cittading 1o scopo di INES & fornire alta popolazione, in modo semplice ed immediato, informazioni su un evento
{da una semplice anomalia sino a un incidente serio) che coinvolga attivita in ambito nucleare o radivlogico.

Lascala INES & nata nel 1988 dalla collaborazione tra 'Agenzia Internazionale per 'Energia Atornica (AIEA) e 'Agenzia per I'Energia
Nucleare {NEA) delf' Organizzazione per la Cooperazione e lo Sviluppo Econernico (OCSE). Al momento di un incidents numerosi fattor
vengone presi in considerazione da queste Autoritd internazionali per definire il livello di classificazione della gravitd delf'evento.

La scala INES comprende 7 Hvelli {pid un livello O al di sotto della scala) ed & divisa in due parti: gl incidenti {dal 7° al 4° fivello} e

i guastl (dal 3° al 1°). i livello O & catalogato come una deviazione, Ogni livelio corrisponde a un evento dieci volte pill grave del

fivelto precedente, per cui ad esempio un evento dilivello 6 & classificato come 1000 voite pidi impattante di un evento di livello 3.

INCIDENTE CATASTROFICO

INCIDENTE GRAVE

INCIDENTE

INCIDENTE CON CONSEGUENZE SIGNIFICATIVE

INCIDENTE CON CONSEGUENSE LOCAL}

GUASTO GRAVE

GUASTO

GUASTO

ANOMALIA

DEVIAZIONE

7. Le emergenze radiologiche e nucleari in italia

Per fronteggiare le emergenze radiologiche e nucleari causate da incidenti occorre fare una distinzione fra:
A) Incidenti che possono verificarsi nef nostro paese

B} Incidenti che si possono verificare all'estere con effetti sul nostro paese,

A} INCIDENTICHE POSSONO VERIFICARSI IN ITALIA

Cosa ¢ da sapere innanzi tutto:

« inltalia non ci sone centrali nucleari in funzione;

« esistono alcuni reattori di ricerca a bassissima potenza, diversi irmpianti in via di disattivazione e una serie di attivita cannesse all'uso delle

sostanze radioattive in campo medico, industriale e di ricerca.
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Gli incidenti che interessano e installazioni nucleari italiane e 'use, if trasporto e il rinvenimento di sostanze radioattive possono avere solo

un effetto locate. Tali incidenti vengono quindi gestiti da pianificazioni locali di responsabiliti del Prefetto.

B) INCIDENT! CHE POSSONO VERIFICARS] ALLESTERO

Come & noto, in molti paesi sono attive centrali nucleari per fa produzione di energia. In queste centrali potrebbero verificarsi incidenti come
accaduto in passate a Chernobyl o a Fukushima.

Per fronteggiare ghi incidenti che potrebbero verificarsi in impianti nucleari al di fuori dei confini nazionali il Dipartimento della Protezione

Civile ha emanato il Piano nazionale per Ia gestione delle emergenze radiologiche & nucleari, adottato con DPCM n. 898 del 14 marzo 2022,

8. Gli scenari del Piano nazionale

Casa ¢’ da sapere inhonzi tutto:

» le conseguenze di un incidente nucteare dipendono dal tipe e dalla gravita dell'evento;

» quanto pill lontano & I'evento tanto minori {fino ad essere irrilevanti) possona essere le conseguenze per la popolazione italiana poten-
zialmente interessata;

= nel Piana nazionale di emergenza sono stati ipotizzati nari diversi nda della distanza dell'incidente dai nostri confini.

Seenario 1 incidente inun implento nucisare entro 1 200 ehilomatr! dal contine

in caso di incidente grave in una centrale entro i 200 km (ce ne sono 12 con 24 reattori attivi) si prevedono misure protettive dirette come
it riparo al chiuso e {a iodoprofilassi nelle province limitrofe all'evento e misure indirette come la restrizione alla distribuzione e al consumo
di alimenti e la protezione del patrimonio agricolo e zontecnico su vaste aree del territorio nazionate.

Le indicazioni sulle misure da adottare specificamente in un dato territorio verranno fornite dal Dipartimento della Protezione Civile, dalle

Regioni e dalle Province Autonome, oltre che dalle Prefetture.

Seanario 2 intidente o un implanto nutisare situate oftre § 260 chilormetr! dal confine
In caso di incidente grave in una centrale distante oltre 200 km dai nostri confini non seno previste misure protettive dirette come if riparo
at chiuso e la iodoprofilassi ma solo misure indirette quali restrizioni alla distribuzione e al consumo di alimenti e misure di protezione del

patrimonic agricolo e zootecnico (sul tipo di quelle adottate ai tempi di Chernobyl).

Grenatia 3 incldente in un Implants nucleare exirasuropen
Inquesto caso, come accaduto per Fukushima, ovviamentte non seno previste misure dirette o indirette data la grande distanza dall'incidente

ma solo misure volte all’assistenza dei connazionali che si trovano nel territorio interessato dall'evento, misure per l'importazione di derrate

alimentari e di altri prodotti contaminati e misure di contralio della contaminazione personale per colora che rientrano dalle aree a rischio.
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9, Fasi operative del piano e livelli di allerta

Dat tipo di incidente, dalla sua locafizzazione e dalla sua evoluzione, dipendone le azioni che fe Autoritd italiane mettono in atte con il fine
ultimo di proteggere la popolazione.

Queste azioni sono adattate in refazione a delle fast operative (attenzione, preallarme e allarme} che vengono dichiarate dalfe Autorita Itatiane
sulla base delle tipologie di messaggi trasmessi, per il tramite dell'Agenzia Internazionale per 'Energia Atomica o dalla UE, con i quali 'talia
viene immediatamente informata di un incidente che avviene in un paese estero.

{ Paesi hanno F'obbligo, santito dalle convenzioni internazionali di pronta natifica {stabiliti dalla I1AEA e dall’'Unione Europea} di notificare

prentamente qualsiasi evento incidentale a carica dei propri impianti nucleari che possa impattare gli altri Paesi.

I MESSAGGIO {IREA O UE)

“alert” o "facility emergency” (inconveniente o incidente interne alfimpianto, per i quale non & prevista
o \ . ATTENZIONE
nessuna azione all'esterno det sito)
"site area emergency”{incidente limitato al sito dell'impianto o alle sue immediate vicinanze) PREALLARME
"general emergency”. (incidente per if quale si prevede una fucriuscita di sostanze radioattive ALLARME
all'esterno del sito tale da comportare l'attuazione di misure protettive urgenti all'esterno del sito)

Le fasi operative non costituiscono un segnale di allerta per la popolazione, ma sono adottate dalle Autorita per predisporre tempestivamente
le attivita di monitoraggio e le azioni necessarie ad attuare le eventuali misure protettive. Si precisa che anche la notifica di "general emer-
gency” da parte di un impianto nucleare non comporta necessariamente ['attuazione delle misure di proterione per la popolazione. Queste
ultime vengono adottate dalle Autoritd competenti individuate daf Piano nazionale sulla base delle valutazioni svolte dall'ISIN/DPC/CEVaD

e dell'evoluzione dell'evento e qualora sussista un rischio per la salute,

Le azioni delle Autorita previste dal Piano sona volte essenzialmente:

» alio scambic delle informazieni con il Paese incidentato;

» al coordinamento operativo con gli altri Enti @ Amministrazioni statali ¢ locali;

= al monitoraggio dell'ambiente & degli alimenti;

= alfattuazione di misure a tutela della salute pubblica;

» aif'assistenza degli italiani che si trovano nel territario dove avviene l'incidente;
« alcontrollo sull'importazione di generi alimentari e di altri prodotti contaminati;

» all'applicazione di misure di controilo della cantaminazione personale per colero che rientrano dalle aree incidentate,

Nel caso si verifichi yun'emergenza radiologica/nucleare, pud essere attivata la struttura tecnica di riferimento denominata CEVaD {Centro
Elaborazione e Valutazione Dati). Il CEVaD opera presso il CEN {Centro Emergenze Nucleari) dell'{SIN {ispettorato Nazicnale per Ia Sicurezza

Nucleare e la Radiopratezione} per la valutazione dei livelli di radioattivita nel'ambiente in situazione di emergenza e dei conseguenti fivelli

f18]



di esposizione. Sulla base delle valutazioni del CEVaD le Autoritd competenti possone adottare le misure protettive pili adeguate a tutela

della popolazione.

Il CEVaD & composto da esperti in radioprotezione e nel campo delle misure radiometriche, designati dall'iSIN, con compiti di coordinamento,
dall’lstituto Superiore di Sanita, dal Ministero dell'interno - Corpe Nazionale dei Vigili del Fuoca e dall'INAIL, da esperti delle Agenzie regio-

nali di protezione ambientale designati dalla Conferenza Stato-Regioni e da esperti del Servizio Meteorologico dell'Aeronautica militare,

10. Le reti di pronto allarme

Esiste in italia un efficiente sisterna di reti, chiamate di pronto allarme della radicattivita in aria, che sona di vitale importanza per supportare le
decisioni che deve prendere it Governg per tutelare fa popolazione. infatti nel caso in cui e reti rileving un aumento della radioattivitd in aria rispetto

al fondo naturaie, queste danno un segnate di altarme che viene trasmesso in tempo reale agli organi competenti sia regionali che nazionali,

Tra queste vi é la rete chiamata REMRAD costituita da stazioni automatiche, collocate nelle localita italiane dove @ pili probabile che arrivi una
nube radioattiva a seguito di un incidente ad una centrale vicina al confine nazionale, che analizza il particolato deli'atmosfera e determina i

nuclidi artificiali che emettono la radioattivita di tipo gamma. La stazione & inoltre in grade di rilevara le radiazioni di tipo alfa e beta .

Vi & poi fa rete GAMMA, composta da rilevatori dell'intensita di dose gamma in aria, posti in meodo tale da garantive la copertura di tutto if
territorio italiano. Questa rete ha il cornpito di seguire |a diffusione della radioattivita artificiale sui tertitorio italiano, e permette di valutare

in tempo reate la copertura geografica delle aree coinvolte da un'eventuale nube radioattiva.

Le due reti sono collegate in tempo reale e in continuo al Centro di Controllo coflocato presso la sede dell'Autorita di sicurezza nudeare italiana,

ISIN che analizza i risultati delle misure e segnala eventuali anomalie della radioattivita agli Organi competenti.

A queste due reti si aggiunge larete di ilevamento e diallarme del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco che ha il compito di rilevare e segnalare situa-

zioni di pericolo radielogico e dare agli organi competenti un contributo per le esigenze sanitarie e ambientalt. Questa rete comprende due sistemi,

Il primo € castituito da stazioni che rilevanc la radioattivita di tipo gamma in aria e che all'aurnento dei valori di radioattiviti rispetto al fondo
naturale. generano segnali d'allarme veicolati verso le sale operative, presidiate h24, dei centri regionali di competenza, e del Centro Nazionale

dei Vigili del Fuoco {CNVVF),

It secondo sistemna, collecato pressa agni Comande dei VVF, & in grado di monitorare fa radiazione di tipo beta ne! pulviscolo dell'atmosfera,
nonché di misurare fo 1-131 che, in case di incidente ad un impianto nucleare, viena rilasciato in atmosfera. Tale sistema viene utilizzato

nelambito degli interventi immediati da parte dei vigili de! fuoco che coinvolgono sostanze radioattive,

Inoftre, presse i laboratori di alcune Agenzie regionali o provinciali di protezione dell'ambiente (ARPA/APPA) sono operative delle stazioni
di controlle in continuo per la misura della radicattivita gamma in aria e la determinazione del contenuto dei radionuclidi artificiali gamma

emittenti nel particoflato atmosferice {tra cui lo 1-131).

[19]
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11. Reti di monitoraggio della radioattivita ambientale
Oltre alle reti di pronto allarme esistono le reti che controllano la radioattivita dell’ambiente e delle derrate alimentari,

Tra queste vi & la rete RESORAD costituita dai laboratori delle ARPA/APPA e degli Istituti Zooprofilattici Sperimentali che analizza le principali

matrici ambientali e alimentari sul territorio nazionale. Inoltre questi laboratori possono effettuare controlli sui prodotti d'importazione.

inoltre, le reti regionali e delle Provincie Autonome, costituite sempre dai laboratori radiometrici defle ARPA/APPA, oftre ad analizzare le

principali matrici ambientali e alimentar, misurana la radigattivita nelle acque destinate al consumo umano.

Infine vi sono le reti gestite dall'operatore di una installazione nucleare che prevedono la misurazione permanente del grado di radioattivita

defl"atmosfera, delle acque, del suolo e degli alimenti nelle zone sorvegliate e nelle zone vicine all'impianto.

In caso di incidente queste reti vengono attivate e hanno o scopo di caratterizzare il territoric nazionale dal punto di vista radiologico al fine
di determinare estensione e la magnitudo della contaminazione, di cantrollare |a presenza della radioattivita nelle matrici alimentari e di
supportare I'eventuale adozione di misure protettive. | dati delle reti sono resi disponibili all'Autorita di sicurezza nucleare italiana e al CEVaD

attraverso il sistema di raccolta dati nazionale SINRAD.

12. Modalita per avvertire la popolazione

L'organismo responsabile del coordinamento deite attivita di informazione alla popelazione & i Dipartimento della Protezione Civile. Si distin-
guono attivita di informazione preventiva, rivotte alla popolazione che rischia di essere interessata da un'emergenza, e attivita di informazione

in caso di emergenaza, rivolte alla popolazione effettivamente interessata,

Infarmazione preventiva

Il Dipartimento deila Protezione Civile diffonde l'informazione preventiva alla popolazione tramite il proprio sito istituzionale o attraverso
campagne informative con particolare riferimento alle aree che rischiano di essere interessate da un'emergenza, A livello locale, a seguito
dell'approvazione dei Piani di Emergenza, i Prefetti provwedono all'informazione preventiva ai cittadini e, per questo scopo, si avvalgono

della collaborazione delle Regioni e delle Province Autonome, dei comuni e delle aziende sanitarie locali e delle relative strutture operative,

Informazione in emergenza

Inemergenza, il Dipartimento della Protezione Civile coordina linformazione alla popalazione; per le attivita di informagzione in caso di emergenza
si avvale di ISIN e delle altre Autorita competenti come previsto dal Piano nazionale per la gestione delle amergenze radiofogiche e nucleari.

A livello locale, su indicazione del Prefetto, e in raccorda con le indicaziond del Dipartimento delfa Protezione Civile, | Comuni eventuaimente
coinvolti, anche avvalendosi delle Aziende Sanitarie Locali, svolgono le attivitd di informazione ai cittadini in coerenza con | contesti territoriali,

saciali e le risorse allo scopo disponibili.
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Una puntuale e chiara comunicazione facilitera anche un comportamento proattive dei cittadini che potranno farsi parte attiva nella condi-
visione e divuigazione delle informazioni {es. contatti familiari, disposizioni aziendali, scolastiche etc...). E inoltre sempre importante consi-
derare if carattere bidirezionale della comunicazione, La puntualita dei messaggi deve essere accompagnata dal'apertura al dialoge e alla
partecipazione (attraverso i canali che ko consentaono), in medo da tener conto delle preoccupazieni della popolazione e rendere pil efficace

it flusso comunicativo,

Gli strumenti di comunicazione che le Autorita possono utilizzare in caso di emergenza radiologica/nucieare sono i seguenti:
» Messaggi tramite cellulare o altri dispositivi {come il sisterna di allarme pubblico IT-Alert, SMS, App spacifiche);

= Conferenza stampa periodiche;

= (Comunicati stampa;

«  Materiali informativi;

«  Siti web istituzionali;

« Canali social istituzionaii;

v Numeri verdi istituzionali,

Altri strumenti possono essere adottati al liveilo locale {quali sirene con messaggio codificato; autovetture con megafono), tali strumenti

possono essere ulteriormente implementati a livello nazionate.

13. Misure per proteggere la popolazione

Per proteggere i cittadini che si trovano nelle regioni limitrofe ad un impianto incidentate, dall'esposizione dovuta al passaggio della nube
radioattiva, le Autorita competenti possono immediatamente disporre misure protettive quali il riparo al chiuse, la iedoprofilassi e [a restri-

zione al consumo di derrate alimentari.

In caso reale di emergenze radiologiche e nucleari, la decisione da parte delle Autorita di attivare o mena le misure di protezione, che di per sé
potrebbero implicare rischi non trascurabili differenti da quelli radiologici, & fondata sulla valutazione del rapporta rischio/beneficio dell'azione
rispetto alla non azione e sibasa sul confronto dell'esposizione prodotta dall'ernergenza con dei valori di dose appositamente prestabilitt nella
normativa DPCM ex art. 172 comma 7 del D.lgs.101/2020. Per la somministrazione di iodio stabile prevede, ad esempio, che debba essere
superato il criterio generico di 40 mSv di dose alla tiroide® nell'arco dei 7 giomi dailiinizio del'espesizione, valore piit cautelative rispetto a

quello raccomandato dall’OMS. Le misure protettive che posseno essere adottate sono le seguenti:

« La misura di indicazione di riparo al chiuso
La misura di riparo al chiuse consiste nell'indicazione da parte delle Autorita di ripararsi nella propria abitazione o nel luego di lavoro con
le finestre chiuse e gli impianti di aerazione spenti. Questa misura serve a minimizzare I'esposizione da inalazione, da semmersione della
nube e da sualo contaminato in quanto le mura abitazioni degli edifici possono blaccare molta deila radioattiviti. Orfentativamente il

riparo al chiuso pud durare fino a 48 ore.

 La dose alfa tiroide & la dose relativa alfo specifico organo che assume valori superiori allg dose efficace




La misura di iodoprofilassi

La misura della iodoprofilassi o somministraziens di iodio stabile consiste nell’assunziona di iodio stabile (KI} in compresse che ha
I'effetto di saturare la ghiandulfa tirvidea bloccando |'assorbimento di iodio radioattivo {indio- 131}, proteggendo cosi tale organo da
possibili danni che potrebbero sfociare in un tumare alla tiroide. A seguito di un incidente nucleare infatti, & possibile che venga rila-
stiata in aria una grande quantita di iodio radioattivo che potrebbe essere assorbito dali’'organisma e assimilate dalla tiroide. Lo ioduro

di potassic non impedisce allg iodio radicattivo di entrare neli'organismo ma ne riduce |a frazione assorbita dalla ghiandola tiroidea.

£ inoltre bene sapere che:

I'assunzione di iodio stabile non pud favarire Fespulsione dello iodio radivattive e dungue non pud prateggere il resto dell'organisma dalle
radiazioni rilasciate da quest’ultimo;

I'assunzione di iodure di potassio non pud proteggere da altri elementi radicattivi diversi dallo iodio e se questo non fosse rilasciate a
seguito dell'incidente nudleare, |'assunzione delio ioduroe di potassia non avrebbe nessuna efficacia protettiva;

I'assunzione di iodure di potassio pud effettivamente prevenire i rischi per |a tiroide dovuti ali'esposizione allo iodio radioattivo, purché
questa avvenga tempestivamente entro poche ore dall'esposizione;

lassunzione di joduro di potassio pud avere effetti collaterali e deve guindi essere soppesata in base al rapporto rischio benefici e deve
avvenire solo a seguito di espresse indicazioni da parte dagli organi preposti;

solo specifiche fasce di popolazione, in base all'eta e alla condizione, dovranno assumere le compresse di iodio {vedere pag. 23);

nel caso di esposizione alle radiazioni prolungata (oltre 24 ore) o ripetuta, potrebbero essere indicate pili somministrazioni, che sono ad
ogni modo sconsighiate nei neanati, nelle donne in stato di gravidanza o allattamento e negli adulti con pil di 60 anni di et3;

nen saranno adottate misure di iodoprofilassi se Fincidente occorso non & un incidente grave con rilascio di grandi quantita di iodio-131,
ovvero non venga interessato il territorio italiano; oppure se lincidente & avvenuto a pid di 200 km dal territorio italiane, poiché in tal caso

non ne sussisterebbero i presupposti.

La distribuzione delle compresse sara attivata sulla base dei criteri stabiliti dal Piano nazionale per la gestione delle emergenze radiologiche

e nucleari.

La misura di restrizione al consumo di alimenti

La radioattivita rilasciata a seguito di un incidente nucleare viene trasportata nell'ambiente. Durante il trasporto parte della radioattivita
in aria si deposita a terra, soprattutto in presenza di pioggia provocando fa contaminazione del suslo. Gli elementi radioattivi depositati
nel terrena vengono assorbiti dalle piante attraverso foglie e radici ed entranc cosi nella catena alimentara provocando esposizione da
ingestione,

Per questo motivo nelle aree pid contaminate, individuate per mezzo delle attivitd di monitoraggio, vengona previste contromisure
alimentari quali il blocco selettivo al consumo degli alimentt. [n prima battuta questa blocco potrebbe riguardare sopratiutto i vegetali a
foglia e il fatte.

Al fine di proteggere la catena alimentare nelle aree pi contaminate vengono inoltre adottate misure a protezione de! patrimonio zootecnico
che mirano ad evitare 'esposizione degti animali da alfevamento. Queste misure possono assere ad esempio il divieto di pascols, Iafimen-

tazione degli animali con foraggio e mangimi non contaminati, il riparo al chiuso degli anirnali da allevamento, il diviete di macefiaziene.
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14, Misure per assistere e soccorrere la popolazione

In caso di emergenza radiclogica/nucleare verranne fornite dalle Autorita preposte le seguenti informazioni
» indicazioni degli organi competenti a cui rivolgersi (es: VWF, PS, CC, 118 efc...);

« indicazioni su come il cittadino pud richiedere supporto per I'adozione delle misure di cui aila sezione B;
» indicazioni sui canali a cui rivalgersi per conoscere lo stato delle infrastrutture, della viabilita etc.);

» indicazioni al cittadino per ridurre I'esposizione alle radiazioni.

15. Norme comportamentali da adottare in caso di emergenza

Le norme di compoertamento che i cittadini dovranno adottare in caso di emergenza radiclogico e nucleare sono riportate nella Sezione B

“Informaziene in emergenza”
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1. Norme di comportamento per la popolazione
informazioni in merito ai comportamenti che la popolazione deve adottare in caso di emergenza
radiologica e nucleare

In caso di emergenza, & fondamentale seguire le indicazioni delie Autoriti. Nel caso del rischio radiclogico e nucleare questo principio & ancora
pit necessarip, tenendo conto che i nostri sensi non percepiscono le radiazioni, che possono invece essere rilevate e misurate con I'uso di
strumenti specifici,

Gli incidenti che si verificano negli impianti nucleari, come precedentemente indicato, possono avere caratteristiche diverse e, in alcuni casi,
provocare il rilascio di radiazioni aif'esterno della struttura. In base alla tipologia di incidente, alle sostanze ritasciate, alla distanza dell'impianto
dal confine nazionale e alle condizioni meteoclimatiche, le Autoritd possono disporte misure diverse per la tutela della salute & dell'ambiente,
che tengono conto anche dei dati rilevati dalle reti di monitaraggio della radioattivita e det possibili effetti sulla popolazione.

In particolare, se l'incidente avviens in un impianto che si trova entro | 200 km dai confini nazionali, le Autoritd competenti posseng dare
indicazioni relativamente afle misure dirette {riparo al chiuso e indoprofilassi) che la popolazione deve adottare.

In caso diincidente grave in una centrale distante oltre 200 kem non sono previste misure protettive dirette ma solo misure indirette, quali
restrizioni sulla distribuzione e consuma di alimenti e misure di protezione del patrimenio agricolo e zootecnico,

infine in caso di incidente in un impianto nucleare extraeuropeo non sono previste misure dirette o indirette data fa grande distanza dall'in-
cidente, ma solo misure volte alassistenza dei connazionali che si trovano nel territorio interessato dall'evento, misure per Iimportazione

di alimenti e di altri pradotti e misure di controllo della contaminazione personale per chi rientra dalle aree a rischio.

1.1 Azioni da adottare durante il passaggio della nube, dalle prime ore ai primi
giorni dopo l'incidente

E fondamentale tenersi sempre informati sull'avolversi della situazione e quindi seguire le raccomandazioni fornite dalle Autoritd attraverso
siti web, profili social, numeri verdi istituzionali e seguire gli aggiornamenti sui mezzi di informazioni nazionali e locali.

In termini generali le misure da adottare riguardano il riparo al chiuso, 1a iodoprofilassi e il consuma di alimenti.

BISURE ¥ RIPARG AL CHIUSD

Le mura degli edifici pessano bioccare gran parte della radioattivita e minimizzare I'esposizione da inalazione (che pud avvenire anche
suctessivamente al passaggio dalla nube), da sommersione della nube {al momento del passaggio della nube nel fuoga in cui ci si trova) e
da suolo contaminato.

Orientativamente il riparo al chiuso pud durare 48 ore.

Se ¢i si trova alfaperto:

»  evitare qualsiasi sosta all’'esterno;

= raggiungere il prima possibile un Juogo chiuso;

= portare al riparo le persone pit vicine fisicamente, con particolare riguarde a bambini e soggetti fragili, e | propri animali domestici;

= non andare a prendere i bambini, se 5ono a scuola, saivo diversa indicazione da parte dell'istituto scolastico o dell’Autorita: sono gid in un

riparo sicuro.

i 26 ] Farte B,




Se ¢i si trova in fuogo chiuse:

« @ possibile consumare acqua potabile e alimenti presenti nella propria abitazione salvo diversa indicazione da parte delle Autoritd;
» non mangiare alimenti esposti all’aria aperta, in particolare prodotti di orti o giardini;

« non lasciare it fuogo chiuso in cui si & trovato riparg;

= chiudere porte e finestre;

» spegnere gli impianti di aria condizionata e i sistemi di presa d'aria esterna;

= chiudere i camini, se possibile;

» spostarsi in un jocale seminterrato o interrato, se possibile;

= usare il telefone solo in caso di stretta necessit;

» se si deve necessariamente uscire, non fasciare parti del corpo scoperte e indossare mascherina, berretto e guanti.

Se si rientra nella propria abitazione o aitro edificio dopo essere stati allaperto:

s togliere i vestiti e fe scarpe;

= mettere gli abiti dismessi in un sacchetto di plastica e chiuderlo bene;

= porre il sacchetto fuori dalla portata di persone e animali o in una stanza separata, per evitare la contaminazione radicattiva dell'abitazione;

« fare una doccia e lavare it corpo con acgua e sapene, in particolare parti esposte come capelli e mani;

» senon & possibile fare una doccia, favare comunque con acqua e sapone occhi, orecchie e bocca nel giro di alcuni minuti dal contatto,
Yn semplice getto d'acqua sul corpo non é sufficiente;

= fare attenzione a non irritare o ferire la pelle lavandosi;

» indossare vestiti puliti.

MUSURE SANITARIE O PRUTEDIONE JODOPROFILASSH

in caso di rilascia di iodio radioattiva nell'atmosfera, le Autoritd per fa salute pubblica possono attivare la distribuzione di compresse diioduro
di patassio (iodopraofilassi) alla popolazione maggiormente a rischio con I'obiettive di proteggere |a tiroide dall'assorbimento di iodio radioattivo.
La sormministrazione di iodio & presa in considerazione solo nei caso di incidenti gravi a impiantt nucleari vicini at confine italiano e solo per
alcune fasce di etd e specifici gruppi della popolazione.

Diversamente, I'assunzione ditodura di potassio pud essere inutile e dannosa. f cittadini non devono acquistare, preventivamente, le compresse

di toduro di potassio la cui vendita & tra I'aftra regolamentata,

Lo iodure di potassio deve essere assunto da:
» neonati/bambini;

« adolescenti;

» popolazione trai 18 e 40 anni;

= donneincinte o che allattano.

Gli adulti con pid di 40 anni, in base agli studi attualmente dispenibili, traggono minore beneficio dall'assunzione di iodio stabile.
La distribuziene delle compresse di induro di potassio sara attivata sulla base dei criteri stabiliti dal Piano nazionale per fa gestione delle
emergenze radiologiche e nucleari; pertanto, si raccomanda di segire le indicazioni delle Autoritd che gestiscono 'emergenza attraversg i

canali ufficiali di informazione.
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BUBURE I RESTRIZIONE ALIMENTARE
Nelle aree in cui si atfuano il riparo al chiuso e la jodoprofilassi sara disposto il divieto cautelative di consuma, produzione e commerciatizza-
zione di alimenti di uso focale, cosi corne le misure per la protezione del patrimanio zootacnico,

La popelazione dovrd informarsi sulle indicazioni date sul consumo degli alimenti, che possono riguardare:

« il consumo esclusivo di alimenti confezionati, protetti dalla radioattivitd, la cui filiera agroalimentare & tracciabite;
» il divieto di consumare prodotti provenienti dagli orti locali ¢ verdure fresche;
=l divieto di consumo det latte;

s lerestrizioni, previste da ordinanze o avvisi comunali, sui consumo d'acqua potabile che di salito si beve in casa.

1.2 Azioni da adottare a lungo termine dopo il passaggio della nube

FAISURE BUL COMSUND DI SLIMENT

La radioattivita rilasciata a seguito di un incidente nucleare si spesta nefl'ambiente — non & circoscrivibile a territori limitati e non pud essere
contenuta entro aree determinate ~ e in parte si deposita a terra, soprattutto in caso di pioggia, causando la contaminazione del suolo. La
radioattivitd presente nel terreno viene assorbita dalle piante attraverso foglie e radici ed entra cosi nella catena alimentare provocando
un'esposizione da ingestione. Il consume di cibo contaminato pud determinare un aumento dell'esposizione alle radiazioni, con conseguenti
rischi per [a salute.

Per questo motivo nelle aree pil contaminate, individuate attraverso le attivita di monitoraggio, sono previste contromisure alimentari.

da suslo cantaminato
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Le Autorita che gestiscono l'emergenza - anche attraverso le proprie reti di monitoraggio e i propri laboratori per il campionamento e lanalisi di matrici

ambientali e alimentari — esaminano i prodotti agricoli e le derrate per 'alimentazione umana e animale per verificarne 'eventuale contaminazione.

€ quindi importante seguire le indicazioni fornite dalle Autorita competenti e attenersi alle eventuali misure restrittive sul consumo di ¢ibi e bevande.

Le Autoritd passono, inaltre, prevedere if blocco delle importazioni di generi alimentari dal Paese colpito dall'emergenza,

La popolazione dovra informarsi sulle indicazioni che vengono date suf consumo degli alimenti, a che possono riguardare;

il consumo esclusivo di alimenti confezionati, protett: dalla radioattivitd, la cui filiera @ tracciabile;

il divieto di consumare prodotti provenienti da orti locali o verdure frasche;

il divieto di consume del latte;

le restrizioni, previste da ordinanze o avvisi comunali, suf consumo d'acqua potabile che di solito si beve in casa;
la necessita di sciacquare piatti, bicchieri e posate prima dell'utitizzo, anche se favati in precedenza;

il ritiro dal commercio e il divieto della vendita di prodotti.

Sulla base del monitoraggio le Autorita possona fornire alla popolazione indicazioni che possono variare nel tempo con 'evolversi dello scenario

e dei territori interessati. Si raccomanda di seguire sempre le indicazioni fornite dalle Autorita anche nella fase di rientro alla normalita, che

prevede la valutazione del livello di contaminazione e 'avvio delle azioni di bonifica dei territori contaminati.

Saranno le Autorita a fornire indicazioni sulla possibilita di interrompere fe misure e sul termine dell'emergenza.

d

Le Autorita possono prevedere disposizioni particolari a pratezione del patrimonio agricolo e zootecnico.
DURANTE iL PASSAGGIO DELLA NUBE
» mettere al riparo gl animali da cortile e da allevamento, se possibile;

» bloccare gli impianti di irrigazione;

« coprire le colture;

s spegnere gli impianti di ventilazione nelle serre;

« coprire mangimi e foraggi.

DOPO IL PASSAGGIO DELLA NUBE

= non portare gli animali al pascolo;

» usare mangime e acqua, non contaminati, rimasti al chiuso o al coperto;

» essiccare il foraggio;

« sospendere fa macellazione;

= diluire il latte prodotto;

s congelare il latte e gli altri alimenti contaminati;
» procedere con |a decontaminazione del latte;

=~ sospendere la produzione/raccolta di alimenti;
« sospendere la vendita o ritirare i prodotti.
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ALLEGATO 1
informazioni rivolte a particolari gruppi di popolazione
A cura della Commissione tecnico scientifica prevista dali'art. 197, comma 4 del Decreto legisiativo 101/2020.

Gruppi di popolazione ad aumentate rischio di espesizione a radiaziont ionizzanti a seguita di emergenza radiologica/nucleare sono;

BAMBINI E FET!

Gruppo noteriamante a rischio per if loro fisiclogico accrescimento e per ia presenza di cellule in continua meltiplicazione, pit suscettibifi di
atquisire eventi mutazionali a seguito dell'aziona di radiazioni ionizzanti (RS). E stato riportate che tale suscettibilitd & di circa & volte maggiore
rispetto a quella degli adulti. Studi su bambini nati da donne irraggiate durante la gravidanza hanno evidenziato un aumento del rischio di
insorgenza del tumori nell'infanzia. Inoltre, nel caso di forte irraggiamento al feto, sono state rilevate gravi malformazioni, in particotare del
sistemna nervoso centrale. Nel caso deil'embrione o del feto la suscettibilita al rischio di reazioni tissutali o danni probabifistic & dipendente
dail'eta gestarionale al rnornento della esposizione alle Rl Le cellule danneggiate dalle Rl hanno nei bambini pili tempo per acquisire eventi
mutazionali che pessone poi culminare nelio sviluppe di tumort. inoltre, | bambini sono pili suscettibili a fenomend di contaminazione ambien-
tate a causa della loro pill elevata frequenza respiratoria, maggiore vicinanza al suolo contaminato {per 1a pil bassa statura) e per motivi
corportamentali o dietetici {possibile assunzione di latte contaminato). Ulteriore contributo alla maggiore dose assorbita & dovuto anche ai

minori diametri corporei ed aila ridotta dimensione degli organi,

SOGGETTHIMIMUNOCOMPROMESS]

Esistono evidenze che gli individui immunocompromessi, ad esempio pazienti oncologici e trapiantati, presentano un aumentato rischio
all'esposizione a RI a causa dei gia compromessi meccanismi di difesa immunitaria. Quando i precursori delle ceflule ematiche presenti net
midotto osseo ricevano una dose di 0.1 Gy si osserva un calo dei linfociti mentre inizia un decremento dei neutrofili con vulnerabilita atle
infezioni per esposizioni intorne a 0.5 Gy, Per livelli di duse superiori a 0.5 Gy si assiste ad un calo anche di piastrine e globuli rossi. In questa
categoria, nella quale fe infezioni rappresentana la prima causa di morbidita e mortalita, vengono comprest anche gli anziani che generalmente
presentano una fisiopatoiogica depressione midoflare.

Si potrebbero valutare le misure di protezione piG oppartune per tali gruopi specifici di popolazigne, considerate Je lorg caratteristiche di
suscettibilita, inclusa eventualmente 'evacuazione.

ANZIAN!
E dimostrato che negli incidenti di massa, come quelii dovuti ad emergenza radiologico/nucleare, si riscontra elevata mortalita tra i soggetti
anziani anche non immunocompromessi, Tra le cause pill comuni, 1a difficoita o limpossibilitd ad evacuare daifa zona di pericolo e ridotte

capacitd uditive, visive e cognitive,

ALTRI GRUPPI PARTICOLAR!
Individui che presentanc limitate capacitd di comunicazione, a causa deil'etd, di difficolta uditive o visive, di ostacoli legati alfa lingua partata
o per disabiiitd mentali e fisiche sono da considerare ad afto rischio perché meno in grado di riconoscere e rispondere ad imminent situazioni

di pericolo in modo tempestivo,

! precedenti due punti potrebbero essere considerati sopratiutte in caso df evacuazione della popolazione interessata daffemergenzo.

B
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SOGGETTI CON SINDROMI GENETICHE

Nei soggetti con sindromi di origine genetica put essere associata una suscettibilita afe RI. Disordini genetici come atassia-teleangectasica,

la sindrame di Nijmegen, la sindrome di Li-Fraumeny e il retinoblastoma (forme ereditabili), sono solo alcuni esempi di condizioni cliniche

in cui if sistema genetico mostra una chiara ipersensibilits alle R Sebbene H numero di individui affetti da tali anomalie sia basso, esso pud

divenire significativo a seguito di esposizione di un'ampia popelazione.

Si patrebbere valutare le misure di protezione pidt opportune per tali gruppi specifici di popolazione, considerate le loro caratiaristiche di

suscettibil#a, inclusa sventualmente 'evacuazione.

EVENTUALI GRUPPI DI POPOLAZIONE CHE SVOLGOND ATTIVITA CARATTERIZZATE DA PARTICOLARI RESPONSABILITA VERSO LA
COLLETTIVITA £ CHE POSSONO AVERE UN RUOLO DURANTE UN'EMERGENZA (Vedi tabelia pag. 32}

| gruppi particolari di popolazione nelf'ambito di un'emergenza radiologica possono essere suddivisi in:

Gruppi che hanno una responsabilit diretta nei confront: della collettivitd o di determinati gruppi della popolazione, rivestende & meno
un particotare ruoio durante un'emergenza radiclogica;

Gruppi, che pur non avendo yn particolare ruolo o responsabilita diretta ner confronti defla collettivita durante un'emergenza radiologica,
svoigono attivita che possono comportare un impatto negativo sulla salute della collettivita,

Melfambito def gruppo o) vi sono:

gl operatori sanitari, le squadre di volontari, gli operatori scolastici, in particolare delle scuole dell'infanzia, della scuola primaria e secon-
tlaria, § responsabill dei servizi di pravenzione e protezione di fuaghi di lavors che ospitano un efevato numero di dipendenti (ad esempio
grandi uffici sia pubblici che privati), il personale delte forze dell'ordine che presta servizio all'aperte, il personale dei servizi essenziali
{energia, telecomunicazion, ecc.)

Nelfambito del gruppo bf vi sono:

gii operatori del settore agricolo, del settore zootecnico, e tutth glf operatori impegnati in filiere alimentari o agroalimentari che possona
essere interessate da contarninazione radioattiva in uno o pill passaggi della produzione di alimenti oppure di sostanze destinate ail'a-

limentazione urnana, § gestori idrici.
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HMote ailn tabella g curs della Jommissions teonles solentifica,

Si riportano di seguito, per completezza, possibili esempi di protocolii al chiuso e di astotutela allaperto per i gruppi di popolazione indicati
nelia tabeila

x

Protocolle per il riparo al chiuso$

Se al'aperto, raggiungere il prima possibile un luogo chiuso (gl edifici schermano le radiazioni)
Evitare qualsiast sosta ali'esternc

Portare immediatamente al chiuso i bambini e gli animali domestici

Una volta al riparo chiudere tutte le porte e le finestre

Spegnere gli impianti di aria condizionata e tutti i sistemi di presa d"aria esterna
Chiudare possibilmente | camini aperti

« Non mangiare verdure fresche, frutta, carne e latte prodotti dopo incidente
Spostarsi se possibile in un locale seminterrato o interrato

Utilizzare it telefono solo in caso di urgenza per non sovraccaricare le linee
Ascoltare la radio e seguire i canali di informazione ufficiali

**Protocolio di autotutela all'apertod

« Indossare all'aperto una maschering almeno di dasse FFP3, se non disponibile almeno di classe FFP2Z, una tuta integrale da lavoro usa ¢

getta, un berretto e guanti

Af rientro togliere | vestiti e le scarpe

Mettere gli abiti in una busta di plastica ben chiusa

Posare fa busta fuori dalla portata di persone e animati

» Fare una doccia e lavare il corpo con acqua e sapone, in particolare le parti esposte come capelti e mani. Se impossibifitati a fare una doccia,
lavare comungue con acqua e sapene occhi, orecchie e bocca

» Fare attenzione g non irritare o ferire la pelle lavandosi

indossare dei vestiti puliti

¥ Le indicazioni riportate nei protocell di protezione sono riprese dal sito del Dipartimento delfa Protezione Civile ad eccezione della prima
del protocollo di autotutela ail'aperto.

> Piano Nazionale di Governo delle Liste di Attesa (PNGLA} 2018-2021, sigiato con Vintesa Stato-Regioni if 21 febbraio 2019
(https:fwww.salute govit/portale/listeAttesa/dettaglioContenutitisteAttesa jsp?linguasitaliano&id=697 78area=listeAttesa&menu=vuota)
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ALLEGATO 2
Bollettino Informative Tipo

Ui seguito viene presentats un format di “Bollettino informative Tipo” che riporta te voci guida delle informazioni che potranne essere

comunicate afla popolazione in caso di emergenza.

tella prima parte sono presentati dei template del primo Bollettino che verra emesso a seguito di una notifica di incidente, mentre nella

seconda si forniscone degli esempi di casi ipotetici maggiormente orientati alla comunicazione con i cittadini.

Sulla base della notifica ricevuta {alert/facility emergency, site area emergency e general emergency) sono stati prodotti 4 template del

primo Bollettino.

Per quanto attiene i successi bollettini sono stati creati dei template sulla base degli scenari cost come classificati nel Piano nazionale {inci-
dente grave in un impianto vicino, incidente lieve v un impianto vicino, incidente in un impianto europeo a pid di 200 km, incidente inun
impianto extraeuropeo).

Man mano che I'emergenza progredisce le informazioni da fornire sono state riportate in una check-list riportata dopo i template.

Per le specifiche informazioni da fornire verranno utilizzati | contenuti realizzati per il Documento Tecnico per linformazione preventiva.

[37]
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A} Primo Bollettino Infermativo Tipo
Emesso sulla base della pronta notifica internazionale {ispirato al template AIEA)

TEMPLATE 1
ricevuto messaggio Alert dai sistemi internazionali di pronta notifica

Bollettino n®...

Roma, ... h. ...
Incidente alla centrale nucleare di ... lindicare paese}

Il Dipartimento della Protezione Civile delia Presidenza del Consiglio dei ministri comunica che ha ricevuto notizia attraverso i sisterni interna-

zionali di pronta notifica di un malfunzionamento & avwenuto nella certrale nucteare di ... in {indicare paese| alie ore ... di oggi, (ribadire la data).

Si tratfa {descrivere evento} che, come ribadito anche dalf'lspettorato Nazionale per la Sicurezza Nucleare e la Radioprotezione {(ISIN) non
porta a fuoriuscita di radioattivita all'esterno dell'impianto.

Le reti di pronto allarme de! Corpo Nazionale dei VVF e dell'ISIN non hanno rilevato alcun valore anomalo.

Il Dipartimento della Protezione Civile e FISIN seguono da vicing lo svilupparsi del'evento. Viene dichiarato lo stato di attenzione,

Seguiranno ulteriori aggiornamenti,

TEMPLATE 2
ricevuto messaggio Facility Emergency dai sisteri internazionali di pronta notifica

Boilettinon®...

Roma, .. h. ..
incidente alla centraie nucleare di... {indicare passe)

il Dipartimento deifa Protezione Civile della Presidenza del Consiglio dei ministri comunica che ha ricevuto notiziz attraverso i sisterni inter-
nazionali di pronta notifica di un incidente avvenufo nella centrale nucleare di ... in lindivare pagse) alle ore ... di oggi, {ribadire la datal.
Sitratta (descrivere evento), Lincidente ha portato afl'attivazione del Pianc di emergenza interno deil'imptanto, sebbene I'evento non faccia
supporre, come afferma {'Ispettorate Nazionale per la Sicurezza Nucleare e a Radioprotezione {ISIN), ad una fuoriuscita di radioattivita
ali'esterna delfispianto

Le reti di pronto allarme def Corpo Nazionale dei YVF e dell'1SIN non hanno rilevate alcun valore anomaio.

I Dipartimento della Protezione Civile e MISIN seguona da vicino lo svilupparsi dell'evento. Viene dichiarato lo stato di attenzione,

Seguiranne ulteriori aggiornamenti.
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TEMPLATE 3
ricevuto messaggio di Site Area Emergency dai sistemi internazionali di pronta notifica

Bolletting n”...

Roma, ... h. ...

Incidente alia centrale nucleare di .. {indicare paese}

it Bipartimento deifa Protezione Civile della Presidenza def Consiglio dei ministri comunica che ha riceviito notizia attraverso | sistemi inter-
nazional di prenta notifica di un incidente avvenuto nella centrale nucleare di ... in (indicare paese} alfe ore ... di oggi, {ribadire (a data).

Si tratta {descrivere eventol. Seconds quante comunicato dali'Autoritd o scurezza nucleare df {indicare paesel non sena in corso rifase di
radioattivitd in aria.

Vevento & tale da aver richiesto l'attivazione del Piano di emergenza interno dellimpianto e il pre-allertamento de! Piano di emergenza
all'esterng dell'impianto.

Sulla base di quanto previsto dal Piang nazionale il Dipartimento delfa Protezione Civile deila Presidenza del Consigho e spettorato Mazio-
nate per fa Sicurezza Nucleare e la Radioprotezione (iSIN) stanno valutando I'attivarione det Piano nazionale per la gestione delle emergenze

radioogiche e nucleari alla fase di PREALLARME.

OPPURE a seconda della situazione.

H Piano nazionale per ia gestione delle emergenze radiclogiche e nucleari & stato attivato alia fase di PREALLARME.

Limpiante di ... st trova a/net pressi di dire dove si rovo Vimpianto rispatto alle stato (nord, sud..., vicino ad una cittd conosciuta..) ad una
distanza dai confini itailani didrea...

{NOTA BENE: se 'impianto si trova in un paese extraeuropeo non ¢'a hisogno di questa precisazione).

Le reti di pronto allarme del Corpo Nazionale dei VUF e defl'1SIN al momento non hanno rilevato alcun valore anomalo,

Secondo le stime effettuate da ISIN sulla base delle condizioni meteorologiche attuali ur'eventuale nube radioattiva rilasciata in atmosfera
potrebbe investire OPPURE non investirebbe if nostro Paese.

i Dipartimento delfa Protezione Civile e I1SIN sono in costante contatto con le Autorita (ndicare paese) per averg notizie, le pid aggiomate e
precise sull'evento e ia sua evoiuzione.

Seguiranno ulterior aggiornamenti.
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TEMPLATE 4
ricevuto messaggio di General Emergency dai sistemi internazionali di pronta notifica

Boliettino n®...

Roma, .. h. ...

Incidente alla centrate nucleare di ... indicare paese}

1§ Dipartimento della Proterione Civile della Presidenza del Consiglio dei minisfr! comunica che ha ricevuto notizia attraverso i sisterni infer-
nazionali di pronta notifica di un incidente avvenuto nella centrafe nucleare di ... in {indicare paese} alle ore ... di oggi, (*ihadive Ia datal,
Sitratta dascrivere avento.

VAutorita di sicurezza nucleare di (indicara paese} ha previsto che avvenga un rifastio di radioattivitd dafl'impiante nelle prossime ... are,

Le Autorita di {indicare paese) hanno disposto 'adozione di {indicare te misure protettive disposte dal paese incidentato)

ail'esterna deilimpianto.

It Piano nazionale per la gestione delle emergenze radiologiche e nuclear: & stato attivato afla fase di ALLARME.

Limnpianto di ... si trova a/nei pressi di dire dove si trovo fimpianto rispetto ailo stato {nord, sud..., vicino ad una citta conosciuta..} ad una
distanza dai confini italiani di crca...

{NOTA BENE: se I'impianto si trova in un paese extraeuropeo non £’é bisogno di questa precisazione).

Le reti di pronto allarme del Corpo nazionale dei WF e dell'ISIN al momenta non hanno rilevats alcun valore anomalo.

Secondo le stime effettuate da ISIN sulla hase delle condizioni meteorologiche attuali un’eventuale nube radioattiva rilasciata in atmosfera
potrebbe investire OPPURE non investirebbe if nostro Paese.

H Dipartimento della Protezione Civile e 1SIN sono in costante contatto con fe Autoritd {indicars paese) per avere notizie, le pill aggiornate e

precise sull’avento a ia sua evoluzione.
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B} Bollettini successivi

TEMPLATE S
incidente grave in un impianto europeo a meno 200 km con adozione di misure protettive dirette

Bollettino n®...

Roma, ... h. ...

Incidente alla centrale nucleare di ... {indicare paesa)

Descrivere la situazione dellimpianto e riportare le informaziond sui rilasd in corso

A seguito del'svento occorso, H Ministera della salute e if Comitato Operativo del Dipartimento della Protezione Civile hanno attivato la distribuzione di
carmpresse di ioduro di potassio nele provinge di {indicare e province interessate) nonché la misura di riparo al chiuso el bando cautelativo degli alimenti,
Riportare la spiegazione di queste misure protettive, e comportamenti da adottare presente sul documento prodotte per informazione preventiva.
Considerare la check-list per integrare il bollettino e { successivi {a seconda delle inforraazioni disponibili}.

TEMPLATE &

incidente lieve in un impianto europeo a meno 200 km senza adozione di misure protettive dirette

OPPURE

incidente in un impianto europea a meno 200 km senza interessamento del territorio nazionale adozione di misure
protettive dirette

Bollettine n®..

Roma, .. h. ..

Incidente alla centrale nucleare di .. (indicare paesele

Descrivere ia situazione deilimpianto 2 riportare le informaziont sui ritasci in corso

A seguito deifevento occorse § Comitato Operativa del Dipartimento della Pratezione Civile sulla base delle valutazioni dell’evento ritiena
non necassarie adozione delle misure protettive.

Riportare la spiegazione di questa decisone mig i comportament] da adottare presente sul documenta prodetto per Vinformazione preventva.

Song in corso attivita di monitoraggio estese su tutto territario nazionale.

Considerare check-list per integrare il bollettino e i successivi (a seconda delle infarmazioni dispenibili).
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TEMPLATE 7
incidente in un impianto europeo a pid di 200 km dai confini nazionali

Botfettino n®..,

Roma, ... h. ...

Incidente alla centrale nucleare di ... {indicare paese}

Bescrivers la situazione dellimplanto e riportare le informazioni sui rilasci in corse
A seguito dell'evento accorse, come praviste da Plano nazionale, non & necessaria I'adozione delle misure protettive dirette.
Sono in corso attivita di monitoraggio estese su tutto territorio nazionale. A seguito delle atfivitd di monitoraggio attualmente in corso

potrebbero essera nacessarto adottare misure di restrizioni alimentare e di misure a protezione del patrimonic agricolo e zootecnico.

Considerare check-list per integrare i bolletting e | successivi (a seconda delle informazieni disponihili).

TEMPLATE 8
incidente in un impianto extra-europeo

Bollettino n®...

Roma, .. h. ..

Incidente afla centrale nucleare di ... lindicare paese}

Dascrivere ia situazione deil'impianto @ riportare le informazioni sul ritasci in corso

A seguito dell'evento occarso, come previsto da Piano nazionale, non si prevede nessun impatio dellincidente sul territorio nazionale.

Sono comunque in corso attivita di monitoraggio su tutto territorio nazionale.

i Comitato Operativo del Dipartimento deila Protezione Civile & stato attivato al fine di proteggere gli italiani che si trovano nelle aree a rischio.
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Di seguito si fornisce una check-kst di attivita da considerare per integrare i bollettini, a seconda delle informagzioni disponibili.

CHECK LIST

riportare "attivazione de! comitato operativo, del CEVAD e deila rete RESQRAD;

elencare i principali radionuclidi rilasciati;

descrivere le vie di esposizione e i comportamenti da adottare per proteggersi e per ridurre I'esposizions;

spiegare le misure protettive adottate e i razionale che ha portato alla decisione deila loro adozione;

spiegare e incertezze relative alla natura precisa del rilascio per far comprendere al pubblico la necessita di misure precauzionali;

se possibile dare una stirma delle dosi che potrebbero essere ricevute (o state ricevute) dalla popolazione e una comparaziane delle stesse
con le dosi da altre sorgenti di esposizione come la radicattivita naturaie o le esposizioni mediche;

spiegare te possibili implicazioni sanitarie alle dosi stimate ;

chiarire le aree in cui potrebbero essere necessarie le misure protettive e dove no considerando anche che le condizioni meteorologiche
potrebbero cambiare e la contaminazione potrebbe essere dispersa in una direzione diversa;

spiegare le precauzioni @ misure protettive da adottare per i bambini;

spiegare chiaramente le misure di restrizione afimentare;

spiegazioni sulle misure a tutela del patrimonio zootecnico;

spiegare le raccomandazioni in merito alle restrizioni sui viaggs

spiegare la necessitd di controile di contaminazione personale solo per goforo che rientrano dalle aree a rischio;

comunicaziene dei risultati del programma df monitoraggio e di cié che i risultati significano in termini di rischio per fa salute;

descrivere le attivita di protezione degli italiani che si travane nelle aree a rischio.

D!
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C) Esempi di Bollettino Informativo Tipo
Versione orientata per la comunicazione al pubblico

Di seguito viene un esempio di corme uno spedifico incidente {abbiarmo ipotizzato un incidente di lieve entita nelta centrale di Tricastin in Frandia,

non lontano dai nostri confini} potrebbe essere “narrato” in una serie di boilettini diffusi nelle prime 48 ore dopo l'evento,

Ouviamente si tratta di un esempio specifico, non generalizzabile, ma pud servire ai a descrivere un bollettino “verd’, mantre oggi & possibite
ipotizzare salo con uno schema/grigha con una serie di alternative, non conoscendo nessuno dei molti elementi che rendono ognt incidente

diverso dail'aitro con congeguenti eventuali diversissime conseguenze per il nostro paese.

DRIMO BOLLETTING

Roma, 1° giugno 2022, h, 18.35

Incidente alla centrale di Tricastin (Francial

Accertament! in corso per valutarne l'entita

i Dipartimento delta Protezione Civile della Presidenza det Consiglio dei ministri comunica che ha ricevuto notizia attraverso | sistemi inter-
nazionalt di pronta notifica di un incidente che @ avvenuto nella centrale nudleare di Tricastin in Francia alle ore 15,18 di oggl, mercoledi 1°
giugno 2022,

Le Autorita italiane sono in costante contatio con le Autorita francesi per avere notizie, fe pill aggiornate & precise, sul tipo di incidente avve-
nuto e su eventuali dispersioni neli'atmosfera di sostanze radiocattive che potrebbero raggiungere il nostro paese il cui confine dista meno
di 200 km dalla centrale.

Ulspettorato Nazionale per la Sicurezza Nucleare e 1a Radioprotezione {ISIN} monitora costantemente la situazione ed é in contatto con
F'omploga Autorita di sicurezza nucleare francese,

Nelfe prossime ore sara emesso un nuovo bollettino per aggiornare le informazioni sullincidente. Al momento nelle aree di confine pili vicine

atla centrale non si segnalano incrementi della radioattivita,

SECONDO BOLLETTING

Roma, 1° giugno 2022, 5. 22.15

Incidente Tricastin: deboli emissioni radioattive

all'esterno della centrale conseguenze circoscritte

Il Dipartimento della Protezione Civile della Presidenza det Consiglio det rrinistri comunica che fe Autorita francesi hanne informato il governe

italiano che Fincidente verificatosi nella centrale di Tricastin & stato causato da

LVincidente ha portato afattivazione sia del Plano di emergenza interno delfimgianto che del Piano di Emergenza esterne, con 'adozione
delle misure protettive per la popolaziane che vive nelle immediate vicinanze dell'impianto. Una debole emissione di radiazioni all'esterno
dell'impianto ha riguardato Farea attorno alfa centrale dove sono stati segnalati valori anomali, Al momento — come afferma Fspettorato
Mazionale per la Sicurezza Nucleare e la Radioprotezione {ISIN} - non ¢i sono evidenze del coinvolgimento del territaria nazionale ma songin
corso analisi per valutare 'eventuale area interessata dalla ricaduta radioattiva {fall out), se Pevento dovesse evolvere,

Al momento in talia le reti di pronte aflarme del Corpo Nazionade dei VWF e delf'ISIN, anche nelle aree di confine pit prossime alla centrale,

non hanno tilevato anomalie radiologiche,
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TERZD BOLLETTING

Romg, 2 giugno 2022, h. 08.00

Incidente Tricastin: "Nube” debolmente radicattiva

potrebbe lambire alcune regioni italiane,

preatlarme in Piemonte, Ligutia e Val d'Aosta

H Dipartimento della Protezione Civile della Presidenza del Consiglio dei ministri comunica che le Autorita francesi hanno infarmato # Governo
italiang che una debola "nube radicattiva” si sarebbe dispersa in atmosfera in seguite aliintidente avvenuto feri nella centrale di Tricastin. Sulla
base delle valutazion: dell 1SN fa nube potrebbe raggiungere nel corso delia giornata alcune aree del Plemonte, della Liguria e della Valle d'Aosia.
Sula base di quanto pravisto dal Piano nazionale per la gestione delle emergenze radiologiche e nucleari, il Dipartimento della Protezione Civile
della Presidenza del Consiglio e I'spettorato Nazionale per 1a Sicurezza Nuclears e la Radioprotezione {ISIN) stanno valutando {'attivazione
del Piano nazionale alla fase di ALLARME. Si sottolinea che fino a questo momento je reti di pronto allarme del Corpo Nazionaie dei VUF e
dell'ISIN non hanne rilevato alcun valore anomalo defia radioattivita e non vi song pericoli per 1a salute delia popolazione,

Ulteriori informaziani saranno fornite tempestivamente ove 'evoluzione delia situazione fo richiedesse.

QUARTO BOLLETTING

Roma, 3 Giugno 2022, h. 14.00

Incidente Tricastin: Misure precauzionali

in Piemonte, Liguria e Valle d'Rosta

Il Dipartirmento delia Protezione Civile comunica che in refazione allincidente nella centrale nucleare di Tricastin in Francia sono state adottate
delle misure precauzionali di ripare al chiuso neile regiori, Piemonte, Liguria e Val d'Aosta, in cui @ possibile un fall-out radicattive seppur di
lieve entitd. il Piano nazionale per la gestione delle emergenze radiofogiche e nucleart & stato attivato alla fase di ALLARME.

Le reti di pronto allarme de! Corpo Nazionale det VWF e dalfISIN ai momento non hanno rilevate alcun valore anomalo. Ma secando le stime
effettuate da I5IN sulla base delle condizioni meteoralogiche fa "nube radicattiva” rilasciata nell'atmosfera potrebbe investize nelle prossime
ore il postro paese ed in primo luogo fe regioni di confine con it sud delia Francia dove si trova fa centrale di Tricastin.

Sul terreno si potrebbero depositare piccole quantita di

L

20

che vengono assorbiti da alcuni tipi di vegetali e che possono quindi entrare nel ciclo alimentare umano e animale.

Per queste ragioni e fino a nuova indicazione si sconsigliano per I'alimentazione te seguenti verdure:

.

2h..

E stata inolire sospesa la commercializzaziona del latte proveniente dalle fattorie delle zone a risehio di ricaduta radioattiva (fail-out).
Ulteriori dettagiiate informazioni patranno essera acquisite consultanda if sito www. X000 gov.it

Siraccomanda di attenersi alle indicazioni delle Prefetture sui comportamenti da seguire ove nei prossiri giorni fossero assunti ulteriori
provvedimenti precauzionali.

Analogamente si raccomanda per | soggetti a rischio (..o di segUIre te specifiche prescrizioni che, in caso di necessitd, saranno
comunicate dalle Prefetture.

Siribadisce che allo stato & assclutamenta inutile, quindi fortemente sconsigliata, assunzione compresse di ioduro di potassio.

I cittadini non devone acquistare, preventivamente, le compresse di ioduro di potassio, la cui vendita é tra 'altra regolamentata.
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trapporti con ghi organi d'informaziane rappresentana un aspetto molto delicato e impaortante, non limitato softanto ai momenti della gestione

deila fase critica dell'emergenza,

Limpatto che un incidente nucleare pué causara e i pericoli che esso pud rappresentare per la popolazione, fanno sorgere intorne ali'evento
e alle misure che vengone condotte per monitorario e combatterne gii effetti, un enorme interesse che spinge gli organi di informazione, non
solo nazionali, ad esercitare una pressione continua e notevole su tutti gli organi centrali e periferici interessati in varia misura alla gestione

det problemi connessi con l'incidente, al fine di acquisire, al pil presto possibile, notizie sull'accaduto.

Pertanto, & necessaric assicurare che fa comunicazione sia coordinata, chiara e con carattere di regolarita,

In caso di emergenza nazionale, il Dipartimento della Protezicne Civile si incarica di organizzare e coordinare la comunicaziene anche verso gli opera-
tori deil'informazione, coinvolgendo i rappresantanti di tutti gii atteri istituzionali che operano nelta gestione dell'ernergenza, ognuno sugh aspetdi di

competenza dei proprio tavora, con ia finalitd di veicofare le informazioni nel modo pill carretto possibile, anche per ridurre “rumoere” e false notizie,

I Dipartimento coordinera:

= laredazione e diffusione di comunicati stampa;

» l'organizzazione e realizzazione di conferenze stampa;

» laproduzione, diffusione e aggiornamento di contenutl sui canali social;

» l'assegnazione delle interviste ai media degli attori coinvolti.

La periodicita delle conferenze stampa e le presenze istituzionali andranno modulate a seconda defie fasi operative, delle necessitd e degli

annunci istituzionali di utilita per i cittadini.

Uinformazione per | Media sara declinata su due piani:

A DIFFUSIONE DELLE NOZION] FONDAMERNTALI
5i continuerd, per tutta fa durata dell'emergenza, a favorire la massima diffusione del materiali per I'nformazione preventiva contenenti
le noziani fondamentali sul rischio nucleare, | possibili scenari di emergenza e e azionl previste dal Piano nazianale per ie emergenze

radiologiche e nucieari,

B AGGIGRNAMENTO COSTANTE SULL'EVOLVERSI DELLA SITUAZIOME
Contestuaimente si aggiornera la popolazione riguardo la situazione in atto, in medo tempastivo e con cadenza regolare, a seconda della
tipotogia di incidente, incentrando le comunicazion sui seguenti elementi utili;

Ognuno dei seguenti argomenti trattati dovrd comunicare chiaramente eventuali incertezze legate afla natura dell'evento.

Dati sulla situazione
1. tipologia di evento e sue caratteristiche;
2. situazione nel paese in cui si & verificato 'evento;

3. indicazione aree in cui la popolazione @ interessata;
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descrizione del tipo di radionuclidi e radiazioni, censeguenze per la salute e sintomi;
misure protettive attuate dal passe incidentato e dagli altri paesi europei;

cosa stanno facendo le Autoritd, sistema di monitoraggio e assistenza a pepolazione;

oo

concentrazione di radioattivita in aria.

Dati sulla previsione
1. tempistimati di passaggio della nube radicattive;
possibile decorso dell'incidente;
indicazicne aree in cui la popolazione potra essere interessata;

possibile ulteriore impatto dell'incidente suf territorio nazionale;

m oW N

possibili evoluzioni nelle azioni delle Autorita, sisteri di monitoraggio e assistenza.

Misure di autoprotezione
1. tipo di misura da adottare in funzione dell’area/settore;
2. eventuali restrizioni al consumo di alimenti, ai viaggi e ai trasporti;

3. eventuali necessita di sottoporsi a controlii mirati,

Precauzioni e raccomandazioni

1. spiegare i motivi delfe raccomandazioni sanitarie;

2. spiegare le precauzioni da adottare peri bambini ed eventuali target pill a rischie;
3. raccomandazioni su tipelogie di prodotti che potrebbero scarseggiare o da evitare;
4

eventuali necessita di sottopersi a controlli mirati.

Materiale divulgativo
1. infografiche;

2. video esplicativi sull’adozione deile misure di autopretezione.
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