
Internet è un mondo virtuale ma con 
pericoli reali, sebbene le azioni vengano 
percepite come impersonali e non 
arrecanti danni a sé o agli altri. 
In particolare, è bene conoscere i rischi 
legati ai social network, per capire 
come evitarli: phishing, sextortion, 
cyberbullismo sono fenomeni puniti 
dalla legge, a proposito dei quali 
è necessario informarsi.
In considerazione della sempre più preco-
ce età di utilizzo dei social è necessario 
non sottovalutare i potenziali rischi. 
Ciò che si scrive e le immagini che si 
pubblicano sui social network, hanno 
quasi sempre un impatto a breve e a 
lungo termine sulla vita reale quotidiana 
e nei rapporti con le  persone  con le quali 
si interagisce.
Tutto ciò che si scrive e si  posta poi, 
contribuisce a rivelare a terzi chi siamo, 
cosa facciamo, quali sono le nostre abitu-
dini, le nostre condizioni di salute, il nostro 
tenore di vita, i nostri interessi, le nostre 
opinioni politiche e religiose, il nostro 
orientamento sessuale: insomma, tutte 
informazioni che consentono di creare 
un nostro profilo.
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Cos’è il bullismo?
Sono atti di intimidazione, sopraffazione, 
oppressione fisica o psicologica 
commessi da un soggetto (bullo) 
nei confronti di un altro (vittima) 
in modo intenzionale e ripetuto nel tempo.
Spesso questo comportamento non è messo 
in atto solo da una persona ma da più soggetti 
che si coalizzano contro la vittima prescelta.
Il fenomeno si manifesta soprattutto in ambito scolastico, 
in strada, nei locali e nei luoghi di ritrovo e spesso 
con gravi ripercussioni fisiche e psicologiche 
che possono indurre la vittima  a commettere 
anche gesti estremi. 
Purtroppo in questa era digitale vengono usati anche 
i social o le chat contro le vittime. 
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anche alle segnalazioni di episodi di bullismo.
La Polizia ha predisposto l’app 
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dedicata 
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ce età di utilizzo dei social è necessario 
non sottovalutare i potenziali rischi. 
Ciò che si scrive e le immagini che si 
pubblicano sui social network, hanno 
quasi sempre un impatto a breve e a 
lungo termine sulla vita reale quotidiana 
e nei rapporti con le  persone  con le quali 
si interagisce.
Tutto ciò che si scrive e si  posta poi, 
contribuisce a rivelare a terzi chi siamo, 
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Benché la diminuzione della privacy sia 
insita nell’uso di internet e dei social 
network, vi sono rischi ben più gravi dal 
punto di vista delle conseguenze che 
possono causare, ad esempio:
• diffusione illecita di immagini;
• furto di identità; 
• pedopornografia, sextortion, sexting 
  e grooming;
• cyberbullismo;
• dipendenza da Internet 
   (IAD - Internet  Addiction Disorder)

Usa il WEB
in modo responsabile: 
può essere uno strumento

di grande aiuto
per prestare soccorso

a chi ne ha bisogno
o anche per smascherare

chi viola la legge.

Quando è in gioco il denaro reale, 
non si tratta di un videogame: è gioco d’azzardo 
e può essere molto pericoloso. 
Non dimenticare che questa tipologia di gioco 
è vietata ai minori di 18 anni.

È bene inoltre, confrontarsi sempre con i propri genitori 
prima di iniziare un qualsiasi gioco online; questi siti 
consentono, infatti, di predisporre filtri per limitare gli accessi 
e vigilare sul comportamento dei partecipanti. 

Non diffondere mai online foto che ti ritraggono in intimità 
o dettagli che potrebbero aiutare i malintenzionati 
a violare la tua privacy.

Non peggiorare la situazione di chi ha fatto l’errore di farlo. 

Se ricevi messaggi del genere, non inoltrarli mai a nessuno, 
anche se può sembrare solo un gioco. 

Fumo, consumo di droghe e abuso di alcool,  
anche per via delle numerose "social mode” e sfide,
cui sono chiamati a partecipare gli adolescenti 
che frequentano il web, costituiscono abitudini 
sbagliate e dannose.

Il tossicodipendente e l’alcool dipendente non sono liberi: 
sono schiavi dei loro vizi e non riescono ad avere 
una vita normale, in famiglia e con gli amici.

Sappi che ogni sostanza in grado di produrre un effetto 
alterante e piacevole lo genera attraverso uno squilibrio 
psicofisico importante. 

Magari l’effetto appare lieve, lo percepisci come piacevole, 
ma l’organismo cerca di trovare un equilibrio il prima possibile  
e non è  detto che ci riesca. 

Nella migliore delle ipotesi 
comincerai ad avere qualche problema 

di concentrazione, di memoria, 
di sonno, di umore e nella sessualità.

Usa i social in modo sano e legale:
 l’incitamento all’odio (hatespeech), l’uso di parole e discorsi 
che esprimono intolleranza verso una persona o un gruppo 

(razziale, etnico, religioso, di genere o orientamento sessuale) 
potrebbero esporti ad una denuncia penale.
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