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Conoscete l’app Youpol della Polizia di Stato? Si può 
scaricare gratuitamente su tutti gli smartphone 
e tablet. Consente di comunicare direttamente 
con la Polizia di Stato, inviando in tempo reale se-
gnalazioni di bullismo, spaccio di sostanze stupe-
facenti e atti di violenza, anche tramite immagini 
o video di quanto sta accadendo.
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Giornata mondiale  
delle vittime della strada
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Febbraio 2024



NOI: SUPER CITTADINI DIGITALI!

Che spasso ragazzi! Il mondo di Internet è dav-
vero stupefacente! Grazie alla Rete possiamo 
viaggiare per il mondo, vedere luoghi diversi e 
città lontanissime rimanendo como-
damente seduti in poltrona; sen-
za contare che ci dà la possibili-
tà di comunicare con persone vici-
ne e lontane e conoscere tanti ragaz-
zi con cui condividiamo le stesse pas-
sioni e interessi. Ma sapete quali sono 
le attività che io amo di più? La possibilità di 
comporre musica e farla ascoltare a chi è interessato, i corsi 
di disegno on line e i video di ricette per preparare dolci e ma-
nicaretti da gustare con gli amici.

Di recente ho scoperto anche alcuni videogiochi che mi en-
tusiasmano tantissimo. In uno, il mio avatar è il sindaco di una 
città che va gestita e amministrata. Mi devo occupare del ver-
de pubblico, della sicurezza e del benessere dei cittadini. All’in-
terno della città ci sono altri avatar di ragazzi provenienti da 
tutto il mondo con cui posso chiacchierare e condividere truc-
chi e segreti del gioco. 

Ma faccio sempre attenzione, perché anche dentro un 
mondo così scintillante e divertente come quello dei videogio-
chi possono nascondersi tante insidie. Per questo, ho deciso 
di parlarne con Massimo, un amico che lavora come poliziotto 
della Polizia Postale e delle Comunicazioni.   

Ciao ragazzi! In Italia ci sono quasi 2.000 poliziotti ciberne-
tici come me, esperti di informatica che pattugliano il Web 
per proteggervi dai diversi pericoli in cui si può incorrere na-
vigando. 



Quando giocate on line ricordate 
sempre che:  

• Se qualcuno vi insulta, se vi invia imma-
gini sospette o che vi mettono in im-

barazzo, se insiste per sapere dove 
vi trovate e se i vostri genitori so-

no in casa, non date confidenza 
e parlatene subito con genitori 
e insegnanti. A volte alcuni adul-

ti, con cattive intenzioni, usano il 
Web per nascondersi ed entrare in 
contatto con ragazzi come voi.

• Ricordatevi che dietro a ogni avatar o personaggio dei 
videogiochi c’è sempre una persona reale: siate gentili e 
comportatevi con educazione anche se gli altri non sem-
pre lo fanno. Le parole possono ferire e far soffrire, anche 
se la vostra intenzione è quella di scherzare. Alcuni scher-
zi, infatti, vi trasformano in cyberbullo o possono colpire la 
vostra sensibilità, se il bersaglio siete voi. Segnalate o bloc-
cate chi si comporta male mentre gioca on line.

• Anche se un videogioco vi piace tantissimo, non trascura-
te gli amici veri e lo studio: impostate un tempo massimo 
di gioco, magari facendovi aiutare dai vostri genitori e non 
dedicate più di due ore al giorno per i giochi on line. I migliori 
gamer professionisti al mondo non trascorrono mai più di 
qualche ora al giorno a provare a superare livelli e ad acqui-
sire skin: nel resto del loro tempo si dedicano a stare con 
gli amici e a studiare per crescere al meglio.

Ad alcuni compagni di classe è capitato di subire prepoten-
ze ed essere presi di mira da persone incontrate in Rete. Sono 
questi i cyberbulli! Bulli che si nascondono dietro l’anonimato di 
uno schermo e usano le parole e le immagini per poter deride-



re e offendere gli altri. Li minacciano, li emargi-
nano, li aggrediscono senza metterci la faccia 

e senza sentirsi responsabili delle proprie azioni. 
 Il cyberbullo posta o invia informazioni, imma-

gini o video imbarazzanti tramite cel-
lulare, mail, chat, o social network. 

Certe volte ruba l’identità e il profilo di 
altri, o ne crea di falsi. Con insulti e bu-

gie mette in imbarazzo la vittima o cer-
ca di isolarla. Sapevate che usare un linguag-

gio aggressivo e insultare gli altri on line può diven-
tare un reato?

Cosa fare, allora in questi casi? Sicuramente non parteci-
pare mai alle offese! 

Parlane subito con genitori e insegnanti. Loro potranno aiu-
tarti e nel caso chiamare la Polizia Postale e delle Comunica-
zioni per fermare il cyberbullo!

La Polizia Postale e delle Comunicazioni è sempre pronta 
anche sul suo portale on line a darvi tutti i consigli e l’aiuto che 
vi serve digitando l’indirizzo: www.commissariatodips.it 

Ti risponderanno direttamente i poliziotti del commis-
sariato. 

Perché anche in Rete non siamo mai soli!



oggi mi sento: sabato febbraio

domenica
Giornata mondiale 

della fratellanza umana
04

03



oggi mi sento:venerdì
feb

br
ai

o 09



oggi mi sento: sabato febbraio

domenica 11

10

Giornata europea del 112 - uno uno due, 
numero di emergenza unico europeo

Giorno del ricordo in memoria 
delle vittime delle Foibe
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Il topopensiero del mese

Vuoi un consiglio al formaggio? Stai vicino ai 

tuoi amici, sostienili nei momenti difficili e gioisci 

con loro in quelli felici. Ma soprattutto ricordati di usare 

sempre parole gentili per esprimerti, di persona, nei

messaggini delle chat o sui social network. Diciamo sì alla 

gentilezza e no al bullismo e al cyber bullismo!

E se tu o un tuo amico o una tua amica doveste 

trovarvi in difficoltà, la soluzione è semplice: 

chiedete aiuto a un adulto! Non è mai una 

debolezza, ma, al contrario, è un segno di 

grande forza e di immenso coraggio!
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