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IPERSONAGGL. || seminario organizzato dal dipartimento di Scienze cliniche dellUniversita

«Lo sportnon e soltanto
sacrilici e competizione»

[ due campioni di salto in lungo Silvia Cucchi
e Marcell Jacobs Lamont avvertono gli studenti:
«Lossessione del risultato non porta lontano»

Davide Vitacca

Chi T'ha detto che Tattivita
sportiva, professionale o ama-
toriale, debba rimandare uni-
camente all’idea di sacrificio,
alle fatiche del corpo e dello
spirito, al sudore ¢ alla rinun-
cia? Esiste un’idea di sportivi-
tache sappiaeducare alrispet-
to dell’avversario, alla condivi-
sione di gioie e dolori, aunaco-
scienza etica della competizio-
ne?

IL MODELLO dell’atleta come
eroe solitario, combattente a
metastradatramartire e asce-
ta ossessionato da prestazioni
e successi, impermeabile a cio
che accade nel mondo, non
corrisponde alla visione che
hanno due campioni italiani
avvezzi, non certo per super-
bia, a volare qualche metro so-
pralaterra. Abituati a balzare
in lungo verso obiettivi sem-
pre piu distanti, il ventenne
italo-americano Marcell Ja-
cobs Lamont e I'insospettabi-
le 37enne Silvia Cucchi non
hanno esitato a «saltare in cat-
tedra» per animare con sogni,
affetti ed esperienze personali
il seminario organizzato nel
polo scientifico di via Branze
dal Dipartimento di Scienze
cliniche e sperimentali dell'U-
niversita di Brescia.

Al cospetto di unanutrita pla-
teadistudentidel corsodilau-
rea in Scienze Motorie e di
alunni iscritti alicei ad indiriz-
70 sportivo, incalzati dalla vi-
vace conduzione di Domenico
Geracitano, poliziotto della
questura di Brescia ed ex atle-
ta per le Fiamme Oro, i due il-
lustri ospiti hanno ripercorso
i primi passi mossi sulle piste
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di atletica, le prime vittorie, le
idelusioni e la conquista di ti-
toli, record e medaglie.

Nato a El Paso, in Texas, da
madreitaliana e padre statuni-
tense, militare che per seguire
la carriera abbandonera la fa-
miglia, Lamont approda sul
Garda, a Desenzano, all’eta di
sette anni. La passione per lo
sport si rivela prestissimo, ma
nei primi tempinonlolimitaa
una sola disciplina: pratica
corse campestri, calcio, nuoto.
A emergere € perd l'abilita nel-
la corsa e nel salto. Tre anni fa
si specializza nel salto in lun-
go e dopo un solo anno, nel feb-
braio 2013, conquistaad Anco-
nail record italiano della cate-
goria juniores volando per
7,75 metri. Poco dopo supera
se stesso oltrepassando di 3
centimetrilasogliadegli 8 me-
tri. Costretto arivedere ritmie
modalita di allenamento a se-
guito di un serio infortunio
muscolare, il giovanissimo
campione € riuscito a recupe-
rare grazie a un inedito ap-
proccio al Nordic Walking, di-
sciplinain grado di migliorare
la percezione corporeae il mo-
vimento nello spazio.

LO STESSO entusiasmo giova-
nile, anche se accompagnato
tre lustri in pit di esperienza,
lo silegge negli occhi dell’atle-
ta della Polizia di Stato Silvia
Cucchi. Professionista del di
salto triplo, raggiunge nel
2009 il record personale di
13,77 metri, decima prestazio-
ne italiana femminile di tutti i
tempi. «Lo sportnon puo esse-
re solo sacrificio, i ragazzi de-
vono soprattutto divertirsi.
Lossessione del risultato non
porta da nessuna parte, conta
molto di pili trasmettere entu-
siasmo», ha ammesso.

Silvia Cucchi e Marcell Jacobs Lamont hanno incontrato gli studenti

A dispetto di chi sostiene
lincompatibilita tra impegno
sportivo e amore per lo studio,
il percorso formativo di Silvia
racconta di una laurea in filo-
sofia, di unainscienze dellaco-
municazione e di una specia-
lizzazione in comunicazione
istituzionale. «A causa di alcu-
ni seri infortuni, lo studio ha
rappresentato per me una val-
vola di sfogo, un’opportunita
perriempire di senso giornate
prive di allenamenti - ha con-
fessato -. Se si punta tutto sul-
Taspetto tecnico elaformafisi-
ca si rischia, una volta appese
le scarpe al chiodo, di ritrovar-
si senza prospettive». ®
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