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Sempre piu spesso i giovani speri-
mentano l'uso di alcool e droghe
fin dall’adolescenza, incoraggiati
in questi comportamenti dai
coetanei e dalla disattenzione

degli adulti.

Difatti, oltre a dare il buon esempio,
gli adulti devono informare i
giovani sulle conseguenze dell’'uso
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in collaborazione con il Ser.T. L$ 16
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dialcool edroga, in quanto essendo
loro riferimento diretto, costituis-
cono la prima linea difensiva nella
lotta contro le sostanze d’abuso.
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genitori, parenti, insegnanti ...

PREVENZIONE DA
ALCOOL E DROGHE
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isolamento del giovane dal
resto della famiglia, progres-
siva perdita di interesse nello
studio ed in altre attivita, cam-
biamenti del carattere (spesso chi
fa uso di alcool e stupefacenti
ha molta sonnolenza, e de-
presso e siribellain continuazione),
delle amicizie e dell'aspetto
fisico (occhi arrossati, sguardo
assente, trascuratezza nella cura
della persona).

@ Riconoscere alcuni segni e sintomi:

Non agitarsi e mantenersi lucidi.

Sentirsi un modello di riferimento
rilevante per iragazzi, fornendo
sostegno e indicando inizia-
tive concrete per affrontare il
problema.

Chiarire la necessita’ del rispetto
delle norme e delle regole del
vivere civile.

Aiutare i ragazzi a credere di
piu in sé stessi, sul come
affontare le pressioni all’uso
di alcool e droghe da parte dei
media e dei coetanei, raffor-
zando il senso delle proprie
capacita decisionali.
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Non scoraggiarsi e non avere

timore di chiedere aiuto:
anche perun semplice consiglio,
in caso di necessita, & possi-
bile rivolgersi al Dipartimento
per le Dipendenze di Padova
che mette a disposizione profes-
sionisti per affrontare queste
tematiche.

Fare in modo che i giovani siano
informati sui risvolti giudiziari,
come ad esempio nel caso di guida
di veicoli in stato di alterazione da
alcool e droghe.

Farli difidare dall'utilizzo di
prodotti presenti in commercio,
pubblicizzati come in grado di
abbassare i livelli di alcool e
droghe nel sangue.

Far comprendere, anche con
"aiuto del medico di famiglia,
che |'abuso di alcool e ['uso di
droghe & gravemente nocivo
per la salute.

Avere fiducia nella Polizia di
Stato, che e vicina ai cittadini
ed al mondo dei giovani, al
fine di prevenire i comporta-
menti a rischio.

NUMERI UTILI

EMERGENZE

Polizia di Stato 113
Emergenza Medica 118
Vigili del Fuoco 115

Polizia Locale 049.820.51.00

POLIZIA DI QUARTIERE

Zona Arcella 348.79.86.131

Zona Centro 335.77.04.783
335.53.19.619

Zona Forcellini 335.52.92.355

Zona Guizza

349.73.17.303

Servizio Tossicodipendenze

PADOVA
Via dei Colli 4
Tel 049.821.69.33
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