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Riconoscere alcuni segni e sintomi :  
i s o l a m e n t o  d e l  g i o v a n e  d a l  
r e s t o  d e l l a  f a m i g l i a ,  p r o g r e s -
s i v a  p e r d i t a  d i  i n t e r e s s e  n e l l o  
s t u d i o  e d  i n  a l t r e  att iv i tà ,  cam-
biamenti del carattere ( s p e s s o  c h i  
f a  u s o  d i  a l c o o l  e  s t u p e f a c e n t i  
h a  m o l t a  s o n n o l e n z a ,  è  d e -
presso e si ribella in continuazione), 
d e l l e  a m i c i z i e  e  d e l l ' a s p e t t o  
� s i c o  ( o c c h i  a r r o s s a t i ,  s g u a r d o  
assente, trascuratezza nella c u ra  
d e l l a  p e r s o n a ) .

N o n  a g i t a r s i  e  m a nte n e r s i  l u c i d i .

Sentirsi  un modello di riferimento  
r i l e v a n t e  per  i  ragazzi ,  fornendo 
s o s t e g n o  e  i n d i c a n d o  i n i z i a -
t i v e  c o n c r e t e  p e r  a � r o n t a r e  i l  
p r o b l e m a .

C h i a r i re  l a  n e ce s s i t a’ d e l  r i s p e t t o  
d e l l e  n o r m e  e  d e l l e  r e g o l e  d e l  
v i v e r e  c i v i l e .

A i u t a r e  i  r a g a z z i  a  c r e d e r e  d i  
p i ù  i n  s é  s t e s s i ,  s u l  c o m e  
a � o n t a r e  l e  p r e s s i o n i  a l l ’ u s o  
d i  a l c o o l  e  d r o g h e  d a  p a r t e  dei  
media  e  dei  coe t a n e i ,  r a � o r -
z a n d o  i l  s e n s o  d e l l e  p r o p r i e  
c a p a c i t à  d e c i s i o n a l i .

N o n  s c o r a g g i a r s i  e  n o n  a v e r e  
t i m o r e  d i  c h i e d e r e  a i u t o :  
a n c h e  p e r  u n  s e m p l i c e  c o n s i g l i o ,  
i n  c a s o  d i  n e c e s s i t à ,  è  p o s s i -
b i l e  r i v o l g e r s i  a l  D i p a r t i m e n t o  
p e r  l e  D i p e n d e n z e  d i  Padova 
che mette  a  disposiz i o n e  p r o f e s -
s i o n i s t i  p e r  a � r o n t a r e  q u e s t e  
t e m a t i c h e .

Fa r e  i n  m o d o  c h e  i  g i o v a n i  s i a n o  
i n f o r m a t i  s u i  r i s v o l t i  g i u d i z i a r i ,  
come ad esempio nel caso di guida 
di veicoli in stato di alterazione da 
alcool e droghe.

F a r l i  d i � d a r e  d a l l ’ u t i l i z z o  d i  
p r o d o t t i  p r e s e n t i  i n  c o m m e r c i o ,  
p u b b l i c i z z a t i  c o m e  i n  g r a d o  d i  
a b b a s s a r e  i  l i v e l l i  d i  a l c o o l  e  
d r o g h e  n e l  s a n g u e .

F a r  c o m p r e n d e r e ,  a n c h e  c o n  
l ’ a i u t o  d e l  m e d i c o  d i  f a m i g l i a ,  
c h e  l ’ a b u s o  d i  a l c o o l  e  l ’ u s o  d i  
d r o g h e  è  g r a v e m e n t e  n o c i v o  
p e r  l a  s a l u t e .

A v e r e  � d u c i a  n e l l a  P o l i z i a  d i  
S t a t o ,  c h e  è  v i c i n a  a i  c i t t a d i n i  
e d  a l  m o n d o  d e i  g i o v a n i ,  a l  
� n e  d i  p r e v e n i r e  i  c o m p o r t a -
m e n t i  a  r i s c h i o .

CONSIGLI PER GLI ADULTI

www.poliziadistato.it

NUMERI UTILI

EMERGENZE

POLIZIA DI QUARTIERE

Servizio Tossicodipendenze

PADOVA
Via dei Colli 4 
Tel 049.821.69.33

Zona Arcella
Zona Centro

Zona Forcellini
Zona Guizza

348.79.86.131
335.77.04.783
335.53.19.619
335.52.92.355
349.73.17.303

Polizia di Stato
Emergenza Medica
Vigili del Fuoco
Polizia Locale

113
118
115

049.820.51.00




